
 
 

Санаторно-курортная путевка 

 

Санаторно-курортная программа рассчитана на курс лечения и восстановления по 

основным направлениям специализации санатория. Путевку с лечением по профилю можно 

забронировать на 7 ночей и более. Рекомендованный врачами курс – 14 ночей. 

 

Позволяет снизить уровень стресса и напряжения, улучшить общее самочувствие. 

 

В стоимость программы включены: 

 

проживание в номере выбранной категории; 

трехразовое питание по системе «шведский стол» или пятиразовое питание по типу 

«заказное меню» 

лечебно-оздоровительные процедуры (см. таблицу, действует с 08.06.2026 г.) 

 

Наименование 

процедуры или вида 

лечения 

Количество процедур 

7 

суток 

8-9 

суток 

10-11 

суток 

12-14 

суток 

15-17 

суток 

18-19 

суток 

20 и 

более 

суток 

Осмотры: осмотр 

лечащим врачом 

согласно мед. профилю 

1 1 2 2 3 4 4 

Теплолечение: парафино-

озокеритовые 

аппликации (одна зона) 

2 4 4 6 6 8 10 

Бальнео-, гидро-, термо-, 

пелоидотерапия: ванны, 

провисание в бассейне* 

2 3 4 5 6 8 10 

Ингаляции различные: 
       

ингаляции 

(ПРОЦЕДУРА 

ВРЕМЕННО НЕ 

ОТПУСКАЕТСЯ) 

2 4 5 6 8 8 10 

спелеотерапия 3 4 5 6 8 8 10 

Лечебная физкультура: 

механотерапия**, 

терренкур 

2 4 5 6 8 8 10 

Лечебный массаж: 
       

ручной массаж 1 ед. 2 3 4 5 7 8 9 

либо ручной массаж 1,5 

ед. 

1 2 3 4 6 7 8 

либо механический 

аппаратный массаж 

2 3 4 5 7 8 9 

Аппаратная 

физиотерапия (не более 

2-х видов) 

2 3 4 5 6 8 10 



 
 

Ароматерапия 3 4 5 6 8 8 10 

Питьевое лечение: прием 

фитоотвара (фиточая) 

3 4 5 6 8 9 10 

 

*дети до 14 лет в бассейн не допускаются 

 

**дети до 14 лет допускаются в кабинет механотерапии только в сопровождении законных 

представителей 

 

***Обратите внимание, что состав программы индивидуален и процедуры назначаются в 

зависимости от наличия основного и сопутствующего заболевания и с учетом показаний и 

противопоказаний. 

Врачи ведут прием отдыхающих по будням до 16:00 ч. В выходные и праздничные дни 

осмотр производит дежурный врач.  

 

Лечебные процедуры в воскресенье отпускаются частично. 


