
 
 

Программа «Поддержки свой иммунитет» 

 

Для детей от 5 до 14 лет. 

Процедуры, входящие в программу* 

№ Название процедур Сроки лечения 

5 дней 7 дней 9 дней 

1 Прием врача 
 

2 Ванна с эхинацеей 2 3 6 

3 Витаминный сбор ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Кислородный коктейль 2 4 5 

5 Массаж спины 1 2 5 

6 Спелеотерапия 1 3 5 

7 Грязь «Сапожки» 1 3 6 

* все процедуры назначаются на приеме у врача и могут быть скорректированы. 

Отдых с детьми в санатории «Приднепровский» в Беларуси 

Все родители мечтают о том, чтобы их дети росли здоровыми, сильными и никогда не 

болели. Однако детский иммунитет только по мере взросления набирает силу, поэтому за 

ним нужен постоянный контроль. 

«Поддержи свой иммунитет» - лучшая программа оздоровления для детей 

В санатории «Приднепровский» знают, как важны качественное лечение, оздоровление и 

отдых детей. Для них была разработана специальная детская оздоровительная 

программа «Поддержи свой иммунитет». По мнению квалифицированных педиатров и 

других опытных специалистов, именно такой комплекс процедур способен укрепить 

детский иммунитет, восстановить его после болезни. Программа предназначена для детей 

от 5 до 14 лет. По своей продолжительности она может быть 5, 7 или 9 дней. 

Лечение детей в санатории «Приднепровский»: комплекс процедур 

В рамках данной программы после консультации врача для оздоровления детей 

предложены к прохождению следующие процедуры: 

• Ванна с эхинацеей. Такая процедура будет полезна не только взрослым. но и детям. 

В настое эхинацеи, который добавляют в воду, очень много необходимых детскому 

организму веществ. 

https://pridneprovskij.by/meditsina/meditsinskie-uslugi/vodolechebnitsa/vanna-s-ekhinatseey/


 
 

• Витаминный сбор - это ежедневный приём напитка, в пользе которого не 

приходится сомневаться, ведь дети так нуждаются в витаминах, особенно в зимне-

весенний период. 

• Кислородный коктейль - бесспорный любимец всех детей. Однако это не только 

приятная и сладкая на вкус пенка. Обогащенный чистым кислородом напиток 

чрезвычайно полезен для детского организма, т.к. он уменьшает физическую и 

умственную усталость, тонизирует и расслабляет нервную систему, а также 

повышает иммунные силы организма. 

• Массаж спины - это гарантия того, что Ваш ребенок не будет страдать от сколиоза, 

который, к сожалению, совсем не редкость у детей. Благодаря умелым действиям 

опытных массажистов, позвоночник ребенка будет ровным, снимется накопленные 

за день усталость и напряжение. 

• Спелеотерапия представляется детям как нечто загадочное, ведь это комната, в 

которой пол и стены покрыты соляными породами. Кроме восторга от процедуры, 

Ваши дети получат еще и профилактику или лечение простуды и вирусных 

заболеваний. Воздух в комнате насыщен частицами соли, которые проникают в 

организм и оказывают на него благоприятное воздействие. 

• Грязевая процедура «Сапожки» - это лечение с помощью грязевых аппликаций 

определенной толщины и температуры. В данной оздоровительной программе они 

наносятся на ноги детей, тем самым прогревая ступни. 

Эффект от оздоровления и лечения детей в Беларуси 

У подавляющего большинства детей к концу программы наблюдаются следующие 

изменения: 

• Устраняются симптомы насморка, восстанавливается нормальное носовое 

дыхание; 

• Исчезают симптомы обструкций при вирусных инфекциях, кашле, бронхитах; 

• Устраняется иммунный дисбаланс; 

• Сокращается количество респираторных заболеваний и др. 

Санаторий «Приднепровский» - одно из лучших мест в Беларуси, где все предназначено 

для отдыха, оздоровления и лечения детей. Здравница всегда заботится о состоянии даже 

самых юных посетителей. Здесь Вам предложат целый ряд различных услуг, которые 

позволят не только отдохнуть, но и получить качественное лечение детей и взрослых. 

 

https://pridneprovskij.by/meditsina/meditsinskie-uslugi/massazh/ruchnoy-massazh-lechebnyy-massazh/
https://pridneprovskij.by/meditsina/meditsinskie-uslugi/gryazelechenie/gryazevye-applikatsii/

