
 
 

Программа «Поддержания красоты» 

 

Оздоровительная «Программа поддержания красоты» от 10 дней – это комплекс процедур, 

созданных для максимально продолжительного сохранения здоровья, молодости и 

красоты всего организма. Комплексная программа позволит ощутить полное расслабление 

и абсолютную гармонию с собой, в результате которой вы сможете качественно 

перезагрузиться и отдохнуть! 

В «Программу поддержания красоты» включены следующие процедуры*: 

№ Название процедур Количество процедур 

1.   Инфракрасная сауна 3 

2.   Ванна «Антистресс» 4 

3.   Ванна «Молочный шоколад» 4 

4.   СПА-обертывание + маска 3 

5.   Стоунтерапия 3 

6.   Тибетский массаж 3 

7.   Гречишный массаж 3 

8.   Кедровая бочка 4 

9.   Ихтиомассаж рук 2 

10.   Ихтиомассаж ног 2 

11.   Акварол рук 3 

12.   Акварол ног 3 

13.   Парафинотерапия рук 1 

14.   Релаксационный сеанс на аппарате Флоатинг  5 

15.  Кислородный коктейль 5 

* Процедуры назначаются при отсутствии противопоказаний по согласованию с лечащим 

врачом санатория. Программа предоставляется в полном объеме при наличии свободных 

мест на все процедуры. 

** Стоимость программы может измениться в зависимости от стоимости расходных 

материалов. 


