
 
 

Программа «Движение без боли» 

 

Заболевания опорно-двигательного аппарата — одна из самых частых причин обращения 

в санаторий. Боли в спине, суставах, ограничение подвижности — все это серьезно 

снижает качество жизни. Программа «Движение без боли» создана именно для решения 

этих проблем. 

 

Программа производит лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата, 

восстанавливает подвижность позвоночника, снижает мышечное напряжение, снимает 

мышечный спазм и купирует болевой синдром. Она рассчитана на 12 суток. 

 

Такой комплексный подход позволяет не просто снять симптомы, а воздействовать на 

причину заболевания, восстанавливая подвижность и возвращая радость движения. 

 

Продолжительность программы – 12 суток. 

 

 Обслуживание клиентов в санатории начинается в 12.00 дня начала путевки и 

заканчивается до 10.00 дня окончания путевки. 

 

В программу включено: 

 

• проживание в номере выбранной категории; 

• 4-разовое питание (завтрак, обед, полдник и ужин) (в первый день путевки 

предоставляется обед, полдник и ужин, в последний день путевки предоставляется 

только завтрак); 

• осмотр врача-специалиста – 2 раза; 

• магнитолазеротерапия (2 зоны) -5 процедур; 

• бассейн -6 процедур; 

• криотерапия местная (2 зоны)-6 процедур; 

• укутывание «Снятие боли в суставах» -4 процедуры; 

• механический массаж ног на массажере для ног -5 процедур 

• посещение культ-массовых мероприятий; 

 

Программа назначается врачом с учетом медицинских показаний и противопоказаний к 

отдельным процедурам. 


