
 
 

Программа «Здоровые суставы» 

 

Оздоровление (лечение) отдыхающих с болезнями опрно-двигательного аппарата 

(остеохондроз, поражение хрящей, артрозы, подагра, посттравматичсекие 

заболевания суставов, остеопороз) 

 

Цель программы: улучшение оменных процессов в суставных тканях, уменьшение 

болевого синдрома, укрепление костной ткани, профилактика остеопороза. 

 

Ожидаемый результат: улучшение самочувствия, уменьшение частоты и 

длительности обострения остеохондроза и артрозов, уменьшение боли, увеличения 

объёма движения. 

 

*Процедуры назначаются: 

- при наличии у отдыхающих выписки из амбулаторной карты или данных ЭКГ, 

общего анализа крови, мочи, ФЛГ, для женщин- заключения гинеколога, которые 

действительны в течении 1 месяца;- или после прохождения на платной основе в 

санатории "Чёнки" программы оформления санаторно-курортной карты для женщин 

и мужчин соответственно. 

 

Противопоказания: 

1. Все заболевания в острый период или период обострения хронических. 

2. Артроз 4 стадии. 

3. Хронические заболевания в стадии декомпенсации. 

4. Отсутствие возможности самостоятельного передвижения. 

 

 


