
 
 

Программа «Здоровей-ка!» 

 

Программа разработана для детей от 3 до 14 лет, которые подвержены частым 

простудным заболеваниям, после перенесенных пневмоний, бронхитов, тонзиллитов, 

синуситов. 

Результат программы: повышение общей сопротивляемости и выносливости организма, 

укрепление иммунитета 

НАИМЕНОВАНИЕ 

ПРОЦЕДУРЫ 

КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР 

7-8 СУТОК 9-10 СУТОК 11-12 СУТОК 

Прием врача 2 2 3 

Фитотерапия 4 5 6 

Кислородный коктейль 3 4 5 

Спелеотерапия 3 4 5 

Ингаляции 3 4 5 

Биоптрон 4 5 6 

Ручной массаж (1 зона) 4 5 6 

НЛОК 3 4 5 

ЛФК в бассейне* 3 4 5 

Ароматерапия Через день, начиная с 1-го дня пребывания (кроме 

воскресенья и праздничных дней) 

Спелеотерапия Через день, начиная с 2-го дня пребывания (кроме 

воскресенья и праздничных дней) 

Прием минеральной воды 

(бювет) 

ежедневно 

*Пребывание в бассейне с ребенком законного представителя бесплатно 

 


