
 
 

Путевка «Велнес-тур» 

 

Нормы лечебно-реабилитационных услуг по путёвке «Велнес-тур» 

на один койко-день в санатории «Нафтан» 

Вводятся с 1 января 2026 г. 

№ 

п/п 

Наименование медицинских услуг Количество процедур 

1 Осмотр лечащего врача 0,2 

2 Лечебная физкультура, бассейн, аквааэробика По показаниям, ЛФК-0,7, 

бассейн-0,9 

3 Лечебный массаж По показаниям, 1 вид массажа 

(ручной массаж - 0,7, или 

подводный душ-массаж - 0,7, 

или механический термомассаж 

- 0,9) 

4 Сауна «Кедровая бочка», локальная 

термотерапия (термоодеяло) с применением 

косметических средств 

По показаниям, чередовать, 0,7 

5 Бальнеогрязелечение (ванны пантовые, ванны 

грязеразводные сапропелевые, ванны «Горький 

шоколад», ванны бишофитовые, ванны 

лавандовые, ванны минерально-солевые) 

По показаниям, 0,9 

6 Фитотерапия По показаниям, не более 1 вида, 

0,9 

7 Галотерапия По показаниям, 0,5 

8 Прессотерапия По показаниям, 0,5 

9 Иглорефлексотерапия (программа «антитабак», 

программа «снижение веса») 

По показаниям 

10 Сухая флотация «Нувола» По показаниям, 0,5 

11 Гидромассаж в «СПА-капсуле» По показаниям 0,2 

12 Медикаментозная терапия По показаниям 

13 Консультация врача-стоматолога 
 

14 Консультация врача-гинеколога 
 

 

*Питание отдыхающих производится исключительно в столовой санатория. 

**Назначение и прием процедур при приобретении указанного тура с 8.00 до 20.00. 

 

 


