
 
 

Путевка «Тонус» 

 

Путёвка «Тонус» направлена на укрепление и поднятие жизненного тонуса. Только в 

данной путёвке мы предлагаем всеми любимую процедуру «Криотерапия камерная» 

Нормы лечебно-реабилитационных услуг по путёвке «Тонус»* 

на один койко-день в санатории «Нафтан» 

Вводятся с 1 января 2026 г. 

№ 

п/п 
Наименование медицинских услуг Количество процедур 

1 Осмотр лечащего врача 0,2 

2 Лечебная физкультура, бассейн 
По показаниям, ЛФК - 0,7, 

бассейн - 0,9 

3 Гидромассаж в СПА-капсуле По показаниям, 0,5 

4 

Бальнеогрязелечение (ванны минеральные, 

сапропелевые, пантовые, бишофитовые 

ванны) 

По показаниям, 0,5 

5 Механический массаж (кресло) По показаниям, 0,9 

6 Фитотерапия Не более 1 вида, 0,9 

7 

Компрессионный лимфодренаж 

(антицеллюлитная программа, 

восстановление после липосакции, 

программа детоксикации, синдром усталых 

ног) 

По показаниям, один вид 

программы, сеанс 45-60 мин в 

зависимости от программы, 

0,5 

8 

Электросветолечение (магнитотерапия 

местная, магнитотерапия общая – бемер, 

униспок) 

По показаниям, 0,9 

9 Криосауна По показаниям, 0,5 

10 Витаминотерапия По показаниям 

11 Консультация врача-стоматолога  

12 Консультация врача-гинеколога  



 
 

 

* Питание отдыхающих при приобретении путёвки с диетическим питанием производится 

исключительно в столовой санатория. 

 


