
 
 

Программа «Идеальная осанка = здоровый позвоночник» 

 

 

Программа рассчитана на людей с нарушением осанки, реабилитация после травм, 

заболевания позвоночника, включая сколиозы, остеохондрозы 

 

Результат лечения: исчезновение боли, снятие воспаления, выравнивание осанки, 

укрепление мышц, эффективное востановление после серьезных травм. 

 

Перечень процедур: гидрокинезиотерапия (ЛФК в бассейне) кислородный коктейль (или 

фиточай), ударно-волновая терапия, грязевые аппликации (корсет), подводное 

вертикальное вытяжение позвоночника 

 

Срок лечения от 5-10 суток 


