
 
 

Программа «Движемся легко» 

 

 

программа рассчитана на людей испытывающих проблемы с опорно-двигательным 

аппаратом. Показания к лечению: остеоартрозы суставов, реабилитация после травм. 

 

Результат лечения: исчезновения болей, снятие воспалений, укрепление мышц, 

эффективное восстановление после серьезных заболеваний (операций) 

 

Перечень процедур: один из видов физиолечения (электро/свето/магнит), 

гидрокинезиотерапия (ЛФК в бассейне) кислородный коктейль (или фиточай), ударно-

волновая терапия, грязевые аппликации, массаж ручной, карбокситерапия, криотерапия 

 

Срок лечения от 5-10 суток 


