
 
 

Программа «Артериальная гипертензия» 

 

Оздоровление (лечение) отдыхающих с заболеваниями органов 

кровообращения(артериальная гипертензия, стенокардия 1-2, через 6 месяцев после 

инфаркта миокарда) 

Показания:артериальная гипертензия 1-2, хроническая ишемическая болезнь сердца 

Цель программы:улучшение общего состояния; уменьшение болевых приступов, 

проявления недостаточности кровообращения и проявления коронарной 

недостаточности на ЭКГ 

 

*Процедуры назначаются: 

- при наличии у отдыхающих выписки из амбулаторной карты или данных ЭКГ, 

общего анализа крови, мочи, ФЛГ, для женщин- заключения гинеколога, которые 

действительны в течении 1 месяца;- или после прохождения на платной основе в 

санатории "Чёнки" программы оформления санаторно-курортной карты для женщин 

и мужчин соответственно. 

 

Противопоказания: 

1. Все заболевания в острый период или период обострения хронических. 

2. Cтенокардия ФК4. 

3. Хронические заболевания в стадии декомпенсации(сердечная астма, 

недостаточность кровообращения выше 2А, полные блокады). 

4. Артериальная гипертензия 3, неконтролируемая артериальная гипертензия. 

 

 


