
 
 

Путевка «Активное долголетие»  

 

Данная путевка разработана нашими специалистами и включает в себя процедуры с 

использованием новых и современных видов медицинского и СПА-оборудования. 

Нормы лечебно-реабилитационных услуг, оказываемых по путевке «Активное 

долголетие»  

на один койко-день в санатории «Нафтан» 

Вводятся с 1 января 2026 г 

№ 

п/п 
Наименование медицинских услуг Количество процедур 

1 Осмотр лечащего врача 0,2 

2 Осмотр физиотерапевта 0,1 

3 
Лечебная физкультура (оздоровительная программа), 

бассейн 

По показаниям, ЛФК-0,7, 

бассейн 0,9 

4 Скандинавская ходьба 0,9 

5 
СПА-капсула (комплексная СПА-процедура: паровая 

сауна+гидромассаж), чередовать с гидромассажем 
По показаниям, 0,5 

6 Вакуум-массаж по лабильной методике По показаниям, 0,7 

7 

Бальнеогрязелечение (ванны минеральные, 

лекарственные, жемчужные, суховоздушные 

углекислые ванны, ванны оксидат торфа, 

четырехкамерные ванны) 

По показаниям, не более 1 

вида услуг, 0,5 

8 Фитотерапия Не более 1 вида, 0,9 

9 Ингаляции 
По показаниям, не более 1 

вида, 0,7 

10 

Электросветолечение (СМТ, УЗ, электрофорез, 

магнитотерапия местная, магнитотерапия общая – 

магнитотурботрон, бемер, униспок,УФО местное, 

магнитостимуляция, лазеротерапия) 

По показаниям, не более 2 

видов услуг, по 0,7-0,9 на 

каждую часть полного 

заезда 

11 Галотерапия 

По показаниям, 0,5; 

при заболеваниях системы 

органов дыхания- 0,9 



 
 

№ 

п/п 
Наименование медицинских услуг Количество процедур 

12 Диагностические исследования По показаниям 

13 Медикаментозное лечение По показаниям 

14 Консультация врача-стоматолога  

15 Консультация врача-гинеколога  

 

* Питание отдыхающих при приобретении путёвки с диетическим питанием производится 

исключительно в столовой санатория. 

 

 


