
 
 

Санаторно-курортная путевка «Свободное дыхание» 

 

Заболевания органов дыхания  

Наиболее распространенная причина, по которой люди обращаются к врачу – это 

заболевания органов дыхания. Если вы хотите поправить свое здоровье, укрепить 

иммунитет и просто отдохнуть, советуем обратить внимание на санатории с лечением 

органов дыхания в Беларуси. 

Основа санаторного лечения – сочетание климатических и природных факторов, 

физиотерапевтических и бальнеологических методов воздействия на организм пациента в 

обстановке отдыха и полной релаксации. 

Насыщенный фитонцидами воздух (которые выделяет хвоя елово-соснового леса) 

подавляет патогены и стимулирует иммунную систему, повышает сопротивляемость 

инфекциям. 

Санаторное лечение легких начинается с осмотра врача, который может при 

необходимости назначить дополнительные обследования. 

Уникальные природные условия прославили санатории Беларуси с лечением органов 

дыхания далеко за ее пределами. Ежегодно множество гостей из России и Европы 

прибывают в нашу страну, чтобы вдохнуть целебный воздух полной грудью. 

Санаторно – курортная путёвка «Свободное дыхание» 

Наименование процедур или вида лечения Продолжительность отдыха в 

ночах 

10-11 12-13 14-15 16 и 

более 

1. Диетотерапия  Ежедневно 

2. Осмотр лечащим врачом 3 3 3 3 

3. Массаж ручной 1 зона или механический 

массаж (кресло, биомассаж ног) - 1 вид 

4 5 6 7 

4. Галотерапия (спелеотерапия) 4 5 6 7 



 
 

5. Теплолечение 1 зона** (Парафино-

озокеритовая  или грязевая местная аппликации)- 1 

вид 

4 5 6 7 

6. Электролечение (1-2 вида) по назначению 

врача 

6.1. магнитотерапия 4 5 6 7 

6.2. надвенное лазерное облучение 4 5 6 7 

6.3. видимое инфракрасное излучение 4 5 6 7 

6.4. УВЧ 4 5 6 7 

7.Ингаляции с минеральной водой 4 5 6 7 

8. Бальнеотерапия**(минерально-жемчужная ванна, 

хвойно-жемчужная ванна, циркулярный душ)- 1 вид 

3 3 3 3 

9. Фитотерапия (фитосбор) ежедневно, кроме субботы и 

воскресенья 

10. Суховоздушная углекислая ванна 3 3 3 3 

11.  Лечебная физкультура (лечебная гимнастика 

или механотерапия или дыхательная гимнастика) 

 ежедневно, кроме субботы и 

воскресенья 

12. Терренкур ежедневно, по назначению 

врача 

13. Приём минеральной воды (свой источник) ежедневно, по назначению 

лечащего врача, 3 раза в день 

14. Климатотерапия (аэротерапия, гелиотерапия, 

талассотерапия) 

Ежедневно 

15. Лабораторная диагностика (общий анализ 

крови, общий анализ мочи, глюкоза крови) 

 *По показаниям 

16. ЭКГ, пикфлоуметрия *По показаниям 



 
 

17.Медикаментозная терапия По показаниям в соответствии 

с действующими 

нормативными документами 

Министерства 

здравоохранения РБ 

18. Лечение неотложных состояний По показаниям в соответствии 

с действующими 

нормативными документами 

Министерства 

здравоохранения РБ 

*По показаниям- при наличии показаний по основному заболеванию 

** в зависимости от возможностей медицинской базы по месту отпуска процедуры. 

 

Выбор процедур и вида лечения осуществляется с учетом показаний и противопоказаний 

в пределах настоящего перечня. 

В случае наличия противопоказаний, допускается замена программы на санаторно-

курортную путёвку "Классическая". 

Программа может быть дополнена (платно): 

1. Магнитотерапия в установке «Мадин» по программе «Оздоровление» 

2. Ингаляции с лекарственными средствами (эвкалипт, хлорфилипт, амброксол, 

беродуал, календула) 

3. Ингаляции с грязевым препаратом Биоль 

4. Ванна пантовая «О-ПАНТО» 

5. Ванна "Имун-LIFE" общеукрепляющая 

6. Ванна с  концентратом PRO-ментол 

7. кедровая бочка 

8. инфракрасная сауна 

Классификация болезней органов дыхания: 

• Хроническая пневмония в фазе стойкой ремиссии (при легочно-сердечной 

недостаточности не выше I стадии) 

• Хронический бронхит смешанный, простой и слизисто-гнойный хронический 

• Эмфизема 

• Другая хроническая обструктивная легочная болезнь 

• Бронхиальная астма (в фазе ремиссии с легкими, нечастыми приступами удушья, 

дыхательной недостаточностью не выше II стадии) 



 
 

• Бронхоэктатическая болезнь 

• Пневмокониозы неуточненные 

• Респираторные состояния, вызванные неуточненными внешними агентами 

• Плевральное поражение неуточненное 

• Хроническая легочная недостаточность вследствие операции 

• Хронический тонзиллит 

 

 


