
 
 

Санаторно-курортная путевка для пациентов с заболеваниями нервной системы 

 

Показания: 

Болезни периферической нервной системы 

1. Поражения тройничного нерва 

2. Поражения лицевого нерва 

3. Поражения нервных корешков и сплетений 

4. Сдавления нервных корешков и сплетений при болезнях, классифицированных в 

других рубриках 

5. Мононевропатии верхней, нижней конечностей и другие мононевропатии 

6. Полиневропатии 

7. Травмы нервных корешков и сплетений, спинномозговых нервов, плечевого пояса 

и верхней конечности, тазового пояса и нижней конечности 

8. Болезни вегетативной нервной системы 

Болезни центральной нервной системы 

1. Менингит (церебральный арахноидит, лептоменингит в стадии ремиссии (через 3-6 

мес. от начала заболевания или оперативного вмешательства) 

2. Энцефалит, миелит, энцефаломиелит после окончания острого периода (не ранее 4 

мес. от начала заболевания) 

3. Острый полиомиелит (в восстановительном периоде через 3-6 мес. от начала 

заболевания при самостоятельном передвижении и самообслуживании) 

4. Доброкачественные новообразования 

5. Травмы спинного мозга (без ограничения самообслуживания, нарушения контроля 

функции тазовых органов через 4 мес. после травмы или нейрохирургической 

операции) 

6. Внутричерепная травма (через 4 мес. после закрытой, 6 мес. после открытой 

черепно-мозговой травмы без выраженной внутричерепной и артериальной 

гипертензии, судорожных припадков и психических расстройств) 

7. Мигрень и другие синдромы головной боли 



 
 

8. Транзиторные ишемические церебральные атаки и родственные синдромы 

9. Сосудистая миелопатия (не ранее 4 мес. после острого периода или операции) 

10. Субарахноидальное кровоизлияние (не ранее 4 мес. после кровоизлияния при 

возможности самообслуживания, самостоятельного передвижения, без признаков 

деменции, потребности в оперативном лечении и постоянного наблюдения 

нейрохирурга) 

11. Внутримозговое кровоизлияние (не ранее 4 мес. после кровоизлияния при 

возможности самообслуживания, самостоятельного передвижения, без признаков 

деменции, потребности в оперативном лечении и постоянного наблюдения 

нейрохирурга) 

12. Закупорка (стеноз) прецеребральных и церебральных артерий без инфаркта мозга 

(через 2—3 мес. при возможности самообслуживания, самостоятельного 

передвижения, без признаков деменции) 

13. Другие цереброваскулярные болезни (дисциркуляторная энцефалопатия) 

Перечень диагностических и лечебно-оздоровительных услуг, входящих в стоимость 

путевки, предоставляемых пациентам с заболеваниями нервной системы : 

Медицинская услуга Количество процедур в зависимости от срока санаторно-

курортного лечения или вида терапии 

7-9 

суток 

10-11 

суток 

12-13 

суток 

14-15 

суток 

16-17 

суток 

18-20 

суток 

21 

сутки 

Осмотры: 

лечащим врачом 

первичный 

1 1 1 1 1 1 1 

лечащим врачом 

повторный 

1 1 2 3 3 4 4-5 

Климатотерапия: 

аэротерапия ежедневно 

гелиотерапия ежедневно 

Лечебная физическая культура: 

лечебная гимнастика или 4 6 7 8 9 9 10 

бассейн 3 4 5 5 6 6 8 

механотерапия 4 6 7 8 10 10 10 

терренкур ежедневно 

Лечебный массаж: 

ручной массаж 1 зона, 1,0 

у.е. или 

— 4 5 7 8 9 10 

ручной массаж 1 зона, 1,5 

у.е или 

— 3 4 5 6 7 8 



 
 

гидромассаж или 3 4 5 7 8 9 10 

механический аппаратный 

массаж 

4 5 6 8 8 9 10 

Питьевое лечение 

минеральной водой 

ежедневно по назначению лечащего врача 

Питьевое лечение 

фиточаями (не более 

одного вида сбора) 

3 5 8 10 10 11 12 

Бальнеотерапия, гидротерапия, термотерапия, пелоидотерапия до двух видов 

терапии: 

ванны минеральные или 3 4 5 6 7 8-9 10 

ванны лекарственные 

(хвойные, йодо-бромные) 

или 

3 4 5 6 7 8-9 10 

вихревые ванны для 

нижних конечностей; 

3 4 5 6 7 8-9 10 

парафино-озокеритовые 

аппликации (одна зона) 

или 

3. 4 5 7 8 9 10 

грязевые аппликации 

(одна зона) 

3 4 5 7 8 9 10 

Аппаратная физиотерапия (один либо два* вида процедур): 

Электро -, свето -, 

магнитотерапия 

4 (2*) 5 (2*) 6 (3*) 7 (3*) 8 (4*) 9 (4*) 10 (5*) 

Диетотерапия ежедневно 

Медикаментозная терапия при угрожающих жизни состояниях, по назначению врача 

Электрокардиография по показаниям, по назначению врача. 

Ультразвуковое исследование на платной основе. 

Рефлексотерапия на платной основе. 

Составлены в соответствии с Постановлением Министерства здравоохранения 

Республики Беларусь от 28 ноября 2023 г. № 180 «Об установлении перечня медицинских 

услуг, оказываемых при санаторно-курортном лечении населения». 

 

 


