
 
 

Санаторно-курортная путевка для пациентов с заболеваниями эндокринной 

системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ 

 

Показания к лечению: 

• Болезни щитовидной железы, связанные с йодной недостаточностью, и сходные 

состояния 

• Болезни щитовидной железы, связанные с йодной недостаточностью 

эндемического зоба (узловой, диффузный, смешанный) без нарушения функций 

щитовидной железы 

• Субклинический гипотиреоз вследствие йодной недостаточности 

• Другие формы гипотиреоза 

• Тиреоидит 

• Инсулинозависимый сахарный диабет 

• Инсулиннезависимый сахарный диабет 

• Сахарный диабет в состоянии компенсации 

• Повышенное содержание глюкозы в крови 

• Ожирение 

• Кистозный фиброз 

Медикаментозное  лечение назначается бесплатно при неотложных состояниях по 

назначению лечащего врача в соответствии с действующими нормативными документами 

МЗ РБ. 

Перечень диагностических и лечебно-оздоровительных услуг, входящих в стоимость 

путевки, предоставляемых пациентам с заболеваниями эндокринной системы 

(сахарный диабет) и нарушениями обмена веществ: 

Медицинская услуга Количество процедур в зависимости от срока 

санаторно-курортного лечения или вида терапии 

7-9 

суток 

10-11 

суток 

12-13 

суток 

14-15 

суток 

16-17 

суток 

18-20 

суток 

21 

сутки 

Осмотры: 

лечащим врачом первичный 1 1 1 1 1 1 1 

лечащим врачом повторный 1 1 2 3 3 4 4-5 

Другие виды диагностики: 



 
 

исследование уровня 

гликемии 

по назначению лечащего врача 

Климатотерапия: 

аэротерапия ежедневно 

гелиотерапия ежедневно 

Лечебная физическая культура: 

лечебная гимнастика или 4 6 7 8 9 9 10 

бассейн 3 4 5 5 6 6 8 

терренкур ежедневно 

Лечебный массаж: 

ручной массаж 1 зона, 1,0 

у.е. или 

— 4 5 7 8 9 10 

ручной массаж 1 зона, 1,5 у.е 

или 

— 3 4 5 6 7 8 

гидромассаж или 3 4 5 7 8 9 10 

механический аппаратный 

массаж 

4 5 6 8 8 9 10 

Питьевое лечение 

минеральной водой 

ежедневно по назначению лечащего врача 

Питьевое лечение 

фиточаями (не более одного 

вида сбора) 

3 5 8 10 10 11 12 

Бальнеотерапия, гидротерапия, термотерапия, пелоидотерапия до двух видов 

терапии: 

ванны минеральные или 3 4 5 6 7 8-9 10 

ванны лекарственные 

(хвойные, йодо-бромные) 

или 

3 4 5 6 7 8-9 10 

ванны сухие углекислотные 

или 

              

вихревые ванны для нижних 

конечностей; 

3 4 5 6 7 8-9 10 

Аппаратная физиотерапия (один либо два* вида процедур): 

Электро -, свето -, 

магнитотерапия 

4 (2*) 5 (2*) 6 (3*) 7 (3*) 8 (4*) 9 (4*) 10 (5*) 

Диетотерапия ежедневно 

Медикаментозная терапия при угрожающих жизни состояниях, по назначению 

врача 

Электрокардиография по показаниям, по назначению врача. 

Ультразвуковое исследование на платной основе. 

Рефлексотерапия на платной основе. 

Составлены в соответствии с Постановлением Министерства здравоохранения 



 
 

Республики Беларусь от 28 ноября 2023 г. № 180 «Об установлении перечня медицинских 

услуг, оказываемых при санаторно-курортном лечении населения». 

 

 

 


