
 
Санаторно-курортная путевка 

Цель путевки: 

Укрепление здоровья и уменьшение симптомов хронических заболеваний при 

оптимальном количестве процедур в санатории «Знание». 

Для кого? 

Если мечтаете избавиться от болей в суставах, восстановиться после стресса, пройти 

профилактику хронических заболеваний или просто подарить себе отдых с пользой — эта 

программа создана для вас. 

Что дает? 

Современные процедуры (лазер, магнитотерапия, целебные ванны), массажи, 

минеральные воды и лечебный климат Сочи укрепят иммунитет, снимут напряжение, 

зарядят энергией. А диетическое питание и прогулки у моря сделают каждый день вашего 

отдыха шагом к идеальному самочувствию. 

Гостям, проходящим курс лечения продолжительностью от 14 дней, предоставляется 

возможность замены процедур по программе на услуги бальнеологического курорта 

«Мацеста». 

Что входит в оздоровление: 

Наименование лечебно-диагностических 

мероприятий 

Количество исследований, консультаций, 

приемов, процедур (дней) 

7-8 9-10 11-13 14-17 18-21 21-23 

Консультативные и диагностические услуги 

Консультация терапевта 1 1 1 1 1 1 

Повторный прием терапевта 1 2 2 2 2 2 

Консультация врача-специалиста (гинеколога, 

оториноларинголога, эндокринолога, ортопеда, 

дерматолога) 
2 2 2 2 2 2 

ЭКГ по показаниям 1 1 1 1 1 1 

Лечебный блок 

Бальнеологическое лечение на выбор по показаниям 3 5 6 7 9 10 

Теплолечение по показаниям 2 2 4 4 4 6 

Аппаратная физиотерапия на выбор по показаниям 3 4 5 6 8 10 

Массажи по показаниям на выбор 3 4 5 6 8 10 

Лечебная физкультура 3 3 3 3 5 7 

Оздоровительный блок (процедуры данного блока не подлежат замене на процедуры 

диагностического и процедурного блока) 

Кислородный коктейль или фиточай 4 5 7 9 10 12 

Питьевое лечение минеральной водой 3 раза в день 

(бювет с минеральной водой) 
ежедневно 



 
Климатотерапия ежедневно 

Диетическое питание по системе «Шведский стол» ежедневно 

Климатотерапия ежедневно 

Терренкур ежедневно 

**Итого лечебно-диагностических мероприятий до 25 до 31 до 40 до 45 до 54 до 67 

*Услуга оказывается по показаниям. 

**Итоговое количество медицинских процедур, входящих в санаторно-курортную путевку, определяется 

лечащим врачом на основании показаний и противопоказаний. 

 

 


