
 
Программа «Стройность» 

Комплексный курс коррекции фигуры под наблюдение опытных специалистов. Грамотное 

сочетание инновационных методик и аппаратных технологий позволяет достичь видимого 

результата в короткие сроки без вреда для здоровья. 

Цели: достижение эстетических пропорций тела, улучшение качества кожи и активизация 

обменных процессов для долговременного эффекта. 

Показания: 

• Сутулость и нарушение осанки 

• Избыточная масса тела 

• Целлюлит, локальные жировые отложения 

• Дряблость кожи и снижение тонуса 

• Поддержание результата после похудения 

• Потеря мышечного корсета 

• Нарушение обмена веществ 

Ожидаемые результаты: 

• Формирование выразительных контуров тела 

• Улучшение плотности и тонуса кожи, эффект омоложения 

• Устранение отечности, лифтинг и подтяжка тканей 

• Активизация естественной регенерации и обмена веществ 

Наполнение программы: 

Наименование лечебно-диагностических мероприятий 
Количество дней, услуг и процедур 

7 10 

Диагностический блок 

Первичный прием врача-куратора 1 1 

Забор крови 1 1 

Анализ крови клинический 1 1 

Снятие ЭКГ 1 1 

Расшифровка ЭКГ 1 1 

Лечебный блок 

Ударно-волновая терапия от целлюлита (2 области) 4 5 

Карбокситерапия (область живота) ИЛИ Карбокситерапия 

(область двух бедер) ИЛИ Озонотерапия (лечение 

целлюлита, 2 зоны) 

3 5 

Подводный душ-массаж ИЛИ Гидромассаж ИЛИ Душ 

Циркулярный ИЛИ Душ Шарко 
4 5 

Ванна морская антицеллюлитная ИЛИ Сухая углекислая 

ванна 
3 5 



 
Комплекс «Бесконтактный массаж Аква-Джет» + «Флоатинг 

с водорослевым обертыванием» в медицинской ванне 

«Trautwein Thermo-Spa» 

3 5 

Лимфодренажный массаж тела на аппарате ICOONE LASER 

(30 мин) ИЛИ Лечение целлюлита и коррекция фигуры на 

аппарате Zerona (40 мин) ИЛИ Прессотерапия нижних 

конечностей 

4 5 

Оздоровительный блок 

Прием лечебно-столовой минеральной воды ежедневно 

Климатотерапия ежедневно 

Терренкур ежедневно 

 


