
 
Программа «Спортивная» 

 

Благодаря лечению по программе «Спортивная» можно за небольшой промежуток 

времени улучшить самочувствие, избавиться от усталости, приобрести запас позитивных 

эмоций и укрепить защитные функции организма. 

 

Медицинские услуги 
Количество дней 

10 12 14 

Прием врача-терапевта 1 2 2 

Ванна индивидуальная с углекислой водой (нарзан) 4 5 5 

Глубокая электромагнитная стимуляция тканей 

EMW MED 
3 3 4 

Баротерапия 2 3 4 

Термотерапия: финская сауна (1 сеанс) 2 2 2 

Душ-массаж, подводный 2 3 4 

ЛФК в плавательном бассейне (групповое занятие) 5 6 7 

ЛФК (групповое занятие) 5 6 7 

Прием минеральной воды «Славяновская» или 

«Ессентуки» 
30 36 42 

Содержание скорой неотложной помощи 1 1 1 

Климатолечение 10 12 14 

Терренкур    

 

Минимальное количество – от 10 суток. 


