
 
 

Программа реабилитации для пациентов с поражением опорно-двигательного 

аппарата (14 дней) 

 

№ п/п Вид медицинской услуги Количество 

Диагностика: 

1. Консультация врача-ортопеда 1 

2. Консультация врача- невролога 1 

3. Консультация врача- физиотерапевта 1 

4. Ультразвуковая диагностика ( 1 патологическая зона) 1 

Лечение: 

5. 

Бальнеолечение ( ванны хвойные, жемчужные, 

йодобромные, бишофитные, хвойно-салициловые, сухие 

углекислые(общие, 2-х камерные,4-х камерные, 1вид по 

показаниям)) 

7 

6. 

Физиотерапия(амплипульс, магнитотерапия, 

ультразвуковыая терапия, дарсонвализация, 

диадинамотерапия, лазеромагнитная терапия) 

7 

7. Ударноволновая терапия 4 

8. Фангопарафиновые аппликации 5 

9. Массаж 3Ед 7 

10. Криотерапия ( холодовая терапия) 4 

11. ЛФК в зале 7 

12. 
Горизонтальное вытяжение позвоночника ( фракционный 

стол) 
3 

13. ЛФК в бассейне с морской водой 7 

Примечание: назначение объема диагностических исследований и видов лечения, режима 

дозирования процедур определяется лечащим врачом с учетом показаний и 

противопоказаний, исходя из диагноза и степени тяжести заболевания, сопутствующей 

патологии. 

 

 


