
 
 

Программа реабилитации больных ССС (14 дней) 

 

Ишемическая болезнь сердца: стабильная стенокардия напряжения ( ФК I), 

постинфарктный кардиосклероз, гипертоническая болезнь, ХВН. 

№ п/п Вид медицинской услуги Количество 

Диагностика:  

1. Консультация кардиолога первичная 1 

2. ЭКГ, ЭКГ повторно 2 

3. МНО (протромбин), липидный профиль крови 1 

4. Холтер ЭКГ или холтер АД (при необходимости) 1 

5. Консультация кардиолога повторная 1 

Лечение:  

6. Сухие углекислые ванны 5 

7. ЛФК терапия 10 

8. Плавание в бассейне с морской водой 10 

9. Ванна Каракалла 5 

10. Массаж (3 Ед) 5 

11. Лечебные полуванны Шпицнер (лаванда+валериана) 5 

12. Озонотерапия в/в 5 

13. Физиотерапия (магнитотерапия, дарсонвализация) 5 

14. Фитотерапия (сердечный чай, седативный чаи) 10 

Примечание: назначение объёма диагностических исследований и видов лечение 

определяется лечащим врачом с учетом показаний и противопоказаний, исходя из 

диагноза и степени тяжести заболевания, сопутствующей патологии. 

Лечащий врач вправе решать вопрос о режиме назначений процедур - ежедневно или 

через день.  

 

 


