
 
 

Санаторно-курортная путевка 

 

Санаторно-курортное лечение — эффективный и доступный способ укрепления здоровья. 

Эта программа лечения особенно востребована у наших гостей. В основе ее целебного 

воздействия — благоприятный климат региона черноморского побережья, использование 

минеральной воды, сбалансированное питание, двигательная активность и лечебные 

процедуры по медицинскому профилю. 

Для терренкура и лечебной ходьбы в санатории разработаны специальные маршруты. Для 

климатолечения на территории оборудованы удобные беседки и площадки. Находясь в них, 

гости принимают солнечные ванны, дышат чистым морским воздухом. Природные 

факторы, являющиеся важной частью санаторно-курортного лечения, повышают 

эффективность других медицинских процедур. 

 

Перечень услуг включенных в программу: 

 

КОЛИЧЕСТВО СУТОК 5−6 7−9 10−12 13−16 17−20 от 21 

НАЗВАНИЕ УСЛУГИ 
 

КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР 

Прием и наблюдение врача-терапевта 

(педиатра) 

2 2 2 3 3 3 

Электрокардиография 1 1 1 1 1 1 

Плавание в бассейне* 5−6 7−9 10−12 13−16 17−20 от 21 

Фитотерапия: Прием фито-чая или 

кислородного коктейля 

2 5 7 8 9 10 

Подводный гидромассаж или ручной массаж, 

ч/день 

2 2−3 4−5 5−7 7−9 10 

Лечебная ванна или душ (один из вида) ч/день 2 3−4 4−5 6−7 8−9 10 

Парафино-озокеритовая аппликация или 

Аппаратная физиотерапия** (один из вида) 

ч/день 

2 2−3 4−5 5−7 7−9 10 

Ингаляция на основе минеральной воды 2 3 4 5 6 7 

ЛФК 2 3−4 4−5 6−7 8−9 10 

Механотерапия ***  

В течении всего курса Дыхательная гимнастика Стрельниковой 

Прием минеральной воды 

Терренкур 

Климатотерапия 

 

*В период закрытия пляжа (1 посещение — 60 мин); ** При физиолечении назначается 

одновременно 1 вид процедуры и не более двух видов в случае возникновения острого 

состояния; *** Открытая спортплощадка 

 

 


