
 
 

Санаторно-Курортная с Мацестой. Программа «Леди-люкс» 

 

 

Перечень услуг включенных в программу: 

 

*В период закрытия пляжа (1 посещение — 60 мин) 

** Открытая спортплощадка 

 

 10−12 

суток 

13−15 

суток 

16−18 

суток 

19−21 

суток 

Название услуги Количество процедур 

Прием и наблюдение врача-терапевта 

(педиатра) 
3 3 3 4 

Консультация гинеколога 1 1 1 1 

Электрокардиография 1 1 1 1 

Кольпоскопия 1 1 1 1 

Плаванье в бассейне* 10−12 13−15 16−18 19−21 

Фитотерапия: Прием фито-чая или 

кислородного коктейля 
6 7 8 9 

Грязевые тампоны гинекологические 2 3 4 5 

Гинекологическое орошение 

сероводородной водой 
4−5 6−7 8−9 9−10 

Магнитотерапия на аппарате BTL 3−4 5−6 6−7 8−9 

Восходящий душ 3−4 5−6 6−7 8−9 

ЛФК 4−5 6−7 8−9 10 

Механотерапия ** 

В течении всего курса 

Дыхательная гимнастика Стрельниковой 

Прием минеральной воды 

Терренкур 

Климатотерапия (воздушные и солнечные 

ванны) 

 

 


