
 
Программа «Общее оздоровление» 

Цели программы:  

• укрепление иммунитета 

• повышение устойчивости организма к инфекциям 

• ремиссия хронических заболеваний 

• профилактика болей в спине и суставах 

• нормализация работы вегетативной нервной системы 

• снижение доз фармакологических препаратов 

• нормализация режима сна 

• повышение жизненного тонуса 

• улучшение состояния кожи и внешнего вида гостя в целом 

Консультации и диагностика (при наличии показаний): 

• консультация лечащего врача 

• консультация косметолога 

• электрокардиография с расшифровкой 

• ультразвуковое исследование органов брюшной полости + почки 

• наблюдение дежурного медицинского персонала 

Процедуры, входящие в стоимость программы: 

• обертывание с грязями сакского озера 

• массаж лимфодренажный 60 минут 

• душ шарко 

• биоптрон 

• массаж лица лимфодренажный с альгинатной маской 

• двойное дыхание (баня 2 захода) 

• прессотерапия 


