
 
Программа лечения урологических заболеваний 

Показания: 

• Простатит  

• Импотенция  

• Цистит  

• Уретрит  

• Мочекислый диатез  

• Пиелонефрит  

• Эпидимит  

• Неспецифические заболевания почек и мочевыводящих путей 

Важно! Перед принятием решения о грязевом лечении урологии консультация врача 

обязательна! В некоторых случаях такая терапия противопоказана. 

 

Диагностические исследования 

1 
Прием, осмотр лечащим врачом-урологом 

первичный, промежуточный и заключительный 

2 Прием гинекологом (женщин) 

3 

Определение интенсивности санаторного режима: 

I – щадящий 

II – щадяще-тренирующий  

II – тренирующий. 

Вопрос о расширении (сужении) санаторного режима решает лечащий врач в ходе 

лечения 

Лечебные мероприятия 

4 

Грязевое лечение Сакскими грязями: 

Общая или аппликации по схеме, предписанной лечащим врачом, или 

Гальваногрязь (через день) 

5 
Полостные (ректальные) грязевые тампоны (через день) 

Примечание: при орхите, эпидидимите ректальные тампоны не вводятся 

6 Массаж простаты или процедура на аппарате «Андро-гин» (через день) 

7 Аппаратная физиотерапия (ежедневно), один из 14 видов 

8 

Лечебный массаж 1,5 единиц (15 минут) 

Не более 10 сеансов на курс лечения (ежедневно) 

Зону воздействия определяет лечащий врач 

9 

Бальнеолечение: 

лечебные ванны или душ (через день). Вид лечебной ванны (из 15-ти доступных в 

санатории) определяет лечащий врач. Восходящий лечебный душ (через день) 



 

10 
Предписание режима двигательной активности: 

Утренняя гимнастика (ежедневно) 

11 Лечебная физкультура в группе заболеваний мужской половой сферы – ежедневно 

12 

Лечение Крымским климатом (в зависимости от времени года и дней 

индивидуальной адаптации): 

воздушные и солнечные ванны, морские купания с учетом температуры воздуха 

(воды в море) 

13 Бассейн с термальной водой (60 минут) ежедневно. 

14 

Лечение минеральными водами: 

Прием местной лечебно-профилактической минеральной воды «Сакская» 

Характер приема: по 150 мл 3 раза в день за 20-30 минут до еды. 

Отпуск по магнитным картам в автоматическом бювете санатория 

15 
Кислородная пенка-коктейль на основе фруктового сока (ежедневно). 

Отпуск в фитобаре санатория 

16 Лечение Крымскими винами (50 мл) 1 сеанс ежедневно в Фитобаре санатория 

 


