
 
Программа лечения кожных заболеваний 

Показания в стационарных, регрессирующих и в период ремиссии стадиях: 

• экзема, нейродермит, красный плоский лишай, псориаз, атопический дерматит 

• кожный зуд, детская почесуха, почесуха взрослых, крапивница 

• склеродермия, ихтиоз, врожденный буллезный эпидермолиз 

• некоторые формы туберкулеза кожи (туберкулезная волчанка, 

папулонекротический туберкулез, индуративная эритема) 

• последствия заболеваний кожи вследствие воздействия физических факторов 

(ожоги и обморожения, язвы нижних конечностей и обморожения), язвы нижних 

конечностей 

• заболевания придатков кожи (ногти, волосы, сальные и потовые железы), акне 

• косметические проблемы (атоничная кожа, пигментация, целлюлит) 

 

В лечебный пакет входит: 

Время 

отпуска 

процедур 

1 

Прием врачом приемного отделения: прием, назначения, 

диагностические исследования при отсутствии санаторно-курортной 

карты (ЭКГ. анализ, крови, мочи) – за отдельную плату по прейскуранту 

санатория, назначения процедур согласно программе заболевания 

30 минут 

2 
Осмотр лечащим врачом по профилю заболевания (первичный, 

повторный, заключительный) 
15 минут 

3 Осмотр врачом-гинекологом женщин 15 минут 

Лечебные воздействия 

4 
Определение индивидуального санаторного режима: I щадящий II 

щадяще-тренирующий III тренирующий 
 

5 
Грязевое лечение: (общие или местные) или электрогрязелечение через 

день 
30 минут 

6 Грязевые аппликации на десна (через день) 30 минут 

7 Бальнеотерапия: лечебные ванны (через день) 30 минут 

8 

Повышение двигательной активности пациента: утренняя гимнастика – 

ежедневно. В холодное время года гимнастика проводится – в зале ЛФК. 

Лечебная физкультура в группе – ежедневно 

60 минут 

9 
Массаж лечебный: 1,5 единицы зона воздействия определяется врачом, 

ежедневно не более 10 сеансов. 
15 минут 

10 
Аппаратная физиотерапия: по назначению врача один из 12 видов- 

ежедневно 

15-20 

минут 

11 
Кислородотерапия: кислородная пенка на основе фруктового сока 1 раз в 

день в Фитобаре санатория ежедневно. 
 

12 

Питьевое лечение минеральными водами: Местная «Сакская» (150 мл) 3 

раза в день по назначению врача ежедневно. Отпуск воды – 

самостоятельно в автоматическом бювете столовой 

 



 

13 
Солярий через день (1-6 мин) Время процедуры определяет лечащий 

врач 
 

14 
Лечение Крымскими винами. Красное сухое типа «Каберне» (50мл) 1 

сеанс ежедневно в Фитобаре санатория 
 

15 

Климатолечение (с учетом дней адаптации и времени года): назначение 

солнечных и воздушных ванн, морских купаний с учетом температуры 

воздуха, воды в море и времени года 

 

 


