
 
Программа лечения гинекологических заболеваний 

Показания: 

• бесплодие по причине хронических воспалительных процессов матки, 

фаллопиевых труб, придатков, влагалища 

• гормональное бесплодие 

• невынашивание беременности 

• бактериальный вагиноз 

• нарушения менструальной функции 

• недоразвитие половых органов 

• климакс 

• гипофункция яичников 

• фригидность 

• спаечные процессы в малом тазу 

• девиации матки 

• эндометриты и метриты 

• перисальпингиты 

• хронические сальпингоофориты 

• кольпиты 

• уретрит 

• метроэндометриты 

• непроходимость маточных труб 

• периметриты 

• воспалительные опухоли придатков матки (гидросальпинксы, кисты) 

В лечебный пакет входит 

1 
Прием врачом приемного отделения: вводная беседа, назначение процедур 

согласно программе заболевания 

2 

Прием лечащим врачом-гинекологом: осмотр, взятие мазка. определение 

дополнительных процедур с оплатой в кассе предприятия  

Вторичный и заключительный осмотры по окончании курса лечения 

4 

Определение индивидуального санаторного режима:  

I – щадящий  

II – щадяще-тренирующий  

III – тренирующий 

5 Грязевые аппликации: общая или локальная (через день), или электрогрязь 

6 

Полостные (ректальные, вагинальные) грязевые тампоны Сакскими грязями через 

день. Во время лечения врач не рекомендует прерывать половую жизнь (в 

зависимости от показаний бывают исключения) 

7 Грязевые аппликации на десна (через день) 



 

8 Вагинальная магнитотерапия или гинекологический массаж через день 

10 Физиотерапевтическая процедура, одна из видов (ежедневно) 

11 

Бальнеотерапия: лечебные ванны, через день, один из 15 видов. На основе 

лечебных бальнео-арома концентратов немецкой фирмы «Spitzner». Через день  

Или  

Лечебный душ на выбор по показаниям через день: 

восходящий 

Шарко 

циркулярный 

12 
Лечебный массаж. Выполняется вручную. В пакет входит 1,5 массажных 

единицы. Не более 10 сеансов на курс (ежедневно) 

13 Лечебная физкультура (ежедневно) 

14 Утренняя гимнастика (ежедневно) 

15 
Гидрокинезотерапия в бассейне: плавание в бассейне с термальной водой (60 

минут) ежедневно 

16 
Климатолечение (в зависимости от времени года и дней адаптации пациента): 

солнечные и воздушные ванны, морские купания 

17 
Кислородный коктейль на основе соков (яблочного или виноградного). Отпуск в 

фитобаре ежедневно 

18 
Питьевое лечение Сакской лечебно-профилактической минеральной водой по 150 

мл 3 раза в день до обеда Отпуск – в автоматическом бювете медцентра 

 


