
 
 

Базовая программа «Урология» 

 

Длительность программы 3-21 дней 

 

Санаторно-курортная программа реабилитации больных с неинфекционными урологическими заболеваниями, такими, как: 

простатит, импотенция, мужское бесплодие 

  

После прохождения первичного осмотра вам будет назначен индивидуальный курс лечения, который включает в себя диагностику и 

лечение. 

Цель программы 

обследование, общее оздоровление, предупреждение ухудшений. 

Ожидаемый результат 

• профилактика заболеваний мужской мочеполовой сферы на ранних стадиях заболеваний; 

• закрепление положительного эффекта после медикаментозного лечения; 

• реабилитационный период после травм, хирургических операций. 

Процедуры, входящие в стоимость программы 

Диагностика: Врачебное наблюдение врача-терапевта, консультация врача-уролога, общий клинический анализ крови, исследование 

глюкозы в крови, общий анализ мочи, ПСА(общий), исследование урологического мазка на флору, ЭКГ. 

Лечение: Лечебная гимнастика, климатотерапия (воздушные ванны, солнечные ванны), диетотерапия, физиотерапия (лазеротерапия, 

магнитотерапия, фонофорез), фитотерапия, грязевые аппликации(тампоны) или ректальная инсуфляция озоном , души(восходящий или 

циркулярный), микроклизмы с радоном или озонированным раствором, радоновая ванна, воздушно-озоновый бокс, 

вибромагнитотермомассаж предстательной железы, экстракорпоральная магнитостимуляция органов малого таза, электросон. 



 
 

 

*Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом санатория, исходя 

из основного диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, противопоказаний. 

* Обращаем Ваше внимание, что при наличии обострений, имеющихся после заболевания, в программу лечения могут быть внесены 

изменения. 

• при наличии противопоказаний, процедура может быть заменена на равнозначную (после консультации с врачом); 

• в случае возникновения необходимости повторений консультации узких специалистов, оплата по прейскуранту. 

Процедуры, не входящие в стоимость программы. 

Возможно включение в курс лечения после дополнительной оплаты и по назначению врача. 

Диагностика: спермограмма, ДНК-диагностика ИППП (инфекции, передающиеся половым путем), анализ секрета простаты. 

Лечение: пароуглекислая ванна, лазеротерапия надвенная, реабокс (воздушные радоновые ванны), радоновый пароэманаторий, лазерное 

внутривенное облучение крови, рефлексотерапия (вакуум-магнитная терапия, рефлексотерапия(прижигание), сухие углекислые ванны, 

лазеротерапия, ванны (белые скипидарные по Залманову, хвойные). 

 

Программа 

 

 

№ 

 

Наименование процедур 
Количество дней по путевке 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Диагностика 

1 
Врачебное наблюдение 

врача терапевта 
1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 
Консультация врача 

уролога 

  
1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



 
 

3 
Консультация 

косметолога 

    
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 
Общий клинический 

анализ крови 

 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 
Исследование глюкозы в 

крови 

 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 Общий анализ мочи  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 ПСА(общий)  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 
Исследование уролог. 

маска на флору 

 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 ЭКГ  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лечение 

10 ЛФК,групповые занятия 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

 

11 

Климатотерапия 

(воздушные ванны, 

солнечные ванны) 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

11 

 

12 

 

13 

 

14 

 

15 

 

16 

 

17 

 

18 

 

19 

 

20 

 

21 

12 Диетотерапия 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

 

 
13 

Физиотерапия 
(лазеротерапия, 
магнитотерапия, 

фонофорез) 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 
10 

 
10 

 
10 

 
12 

 
12 

 
14 

 
14 

 
16 

 
18 

 
18 

 
20 

 
20 

14 Напиток из лечебных трав 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 



 
 

 
15 

Грязевые тампоны / 
ректальная 

инсуффляция 
озоном/аппаратный 

массаж* 

   
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
3 

 
3 

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

16 Восходящий душ/душ 
Шарко/циркулярный душ* 

    2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 7 7 

 
17 

Микроклизмы с радоном или 
озонированным раствором* 

       
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

18 
Воздушно=озоновый бокс        

1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

19 
Вибромагнитотермомассаж 

предстательной железы 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

20 
Радоновая ванна с 

наполнителкем 
       

1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 3 

21 Электросон,30мин                1 1 1 1 

 
22 

Экстракорпоральная 
магнитостимуляция 
органов малого таза 

"АВАНТРОН" 

     
 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 

*Назначение одной из процедур или консультаций (по показаниям) 


