
 
 

Базовая программа «Педиатрия» 

 

Длительность программы 3-21 дней 

Санаторно-курортная программа лечения детей от 5 до 16 лет 

После прохождения первичного осмотра вам будет назначен индивидуальный лечебно-оздоровительный курс, который включает в себя 

диагностику и санаторно-курортное лечение. 

Цель программы: 

обследование, общее оздоровление, предупреждение осложнений. 

Ожидаемый результат: 

• уточненная диагностика; 

• общее улучшение самочувствия, повышение тонуса организма; 

• повышение иммунитета и сопротивляемости организма к вирусным заболеваниям; 

• стойкая ремиссия хронических заболеваний. 

Процедуры, входящие в стоимость программы 

Диагностика: Врачебное наблюдение врача-педиатра, консультация врача-невролога, общий клинический анализ крови, общий анализ 

мочи, исследование глюкозы крови, холестерин, спирография, ЭКГ. 

Лечение: Физиотерапия(лазеротерапия, магнитотерапия, фонофорез), ароматерапия, фитотерапия, лечебная гимнастика, климатотерапия 

(воздушные ванны, солнечные ванны), диетотерапия, аппаратный массаж (вибрационно-тепловой  «ОРМЕД»/массаж «АКВАСПА»/массаж 

псевдокипящим слоем), ингаляции( с эвкалиптом, щелочная) кислородная пенка, соляная комната(спелеотерапия/галотерапия), ванны 

пузырьковые(жемчужные), газация полости носа озоном, сухие углекислые ванны( реабокс ) от 5 до 14 лет 

Лечебные туры рассматриваются при заезде не менее 3 дней. 



 
 

Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом санатория, исходя 

из основного диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, противопоказаний. 

Врач-педиатр поможет поддержать детское здоровье, предпримет все профилактические меры и назначит необходимые процедуры в 

соответствии с возрастом  ребенка. 

 

* Обращаем Ваше внимание, что при наличии обострений имеющихся после заболевания, в программу лечения могут быть внесены 

изменения. 

• При наличии противопоказаний, процедура может быть заменена на равноценную (после консультации с врачом); 

• В случае возникновения необходимости повторной консультации узких специалистов, оплата по прейскуранту. 

Процедуры, не входящие в стоимость программы 

Могут быть включены в курс лечения после дополнительной оплаты и по назначению врача. 

Лабораторная диагностика: дополнительные лабораторные исследования, не входящие в стоимость путевки. 

Лечение: радонотерапия, озонотерапия, грязелечение, парафино-озокеритолечение, лазеротерапия, баротерапия. 

 

Путевка с программой лечения детей от 5 до 16 лет 

 

 

№ 

 

Наименование процедур 

Количество дней по путевке 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Диагностика 

1 
Врачебное наблюдение врача 

-педиатра 
1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



 
 

2 
Консультация врача- 

пульмонолог 

   
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 
Общий клинический анализ 

крови 

   
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Общий анализ мочи 
   

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Исследование глюкозы крови 
   

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 Холестерин 
   

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 Спирография 
   

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 ЭКГ 
   

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лечение 

9 
Физиотерапия(лазеротерапия, 

магнитотерапия,фонофорез) 
2 2 2 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 

10 Ароматерапия 1 2 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

11 Напиток из лечебных трав 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

12 
Лечебная гимнастика 

(групповые занятия) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

13 
Климатотерапия 

(воздушные ванны, 

солнечные ванны) 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 



 
 

14 Диетотерапия 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

15 
Массаж детский аппаратный 

или ручной 

 
1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 4 4 5 5 6 6 6 6 

16 
Ингаляции(щелочная ,с 

хлорофилиптом) 

  
2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 

17 Кислородная пенка 
   

1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 6 7 7 8 8 

18 
Ванны 

пузырьковые(жемчужные) 

    
1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 

19 Газация полости носа озоном 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

20 
Реабокс дети(СУВ) от 5 до 

14лет 

    
1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

 


