
 
 

Базовая программа «Гинекология» 

 

Длительность программы 7-21 дней 

Санаторно-курортная программа по реабилитации гинекологических заболеваний  

Показания 

• Альгодисменорея – нейровегетативные расстройства, болевые ощущения перед и во время менструации 

• Предменструальный синдром 

• Аменорея – отсутствие менструаций 

• Болезнь поликистозных яичников 

• Бесплодие 

• Климактерический синдром различной степени тяжести 

• Посткастрационный синдром с вегето-сосудистыми и обменно-эндокринными нарушениями 

• Реабилитация после перенесенных ИППП (инфекций передающихся половым путем) 

• Ожирение на фоне стресса или нарушения гормонального фона. 

Цель программы 

Обследование, общее оздоровление, предупреждение ухудшений. 

Ожидаемый результат 

• уточненная диагностика; 

• лечение воспалительно-спаечных процессов в органах малого таза; 

• повышение иммунного и гормонального статуса. 

Примечания: лечебные туры рассматриваются при заезде не менее 7 дней. 



 
 

Процедуры, входящие в стоимость программы 

Диагностика: Врачебное наблюдение врача-терапевта, консультативный прием  врача гинеколога-эндокринолога, исследование 

гинекологического мазка на флору, СА 15-3, РЭА. 

Лечение: Лечебная гимнастика, климатотерапия (воздушные ванны, солнечные ванны), диетотерапия, 

физиотерапия(лазеротерапия,магнитотерапия), грязевые тампоны, магнитолазерная терапия на аппарате Матрикс, питье радоновой воды (3 

флакона - 1 день), экстракорпоральная магнитостимуляция органов малого таза, радоновые гинекологические орошения. 

 

Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом санатория, исходя 

из основного диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, противопоказаний. 

*Обращаем Ваше внимание, что при наличии обострений, имеющихся после заболевания, в программу лечения могут быть внесены 

изменения. 

при наличии противопоказаний, процедура может быть заменена на равнозначную (после консультации с врачом); 

*в случае возникновения необходимости повторений консультации узких специалистов, оплата по прейскуранту. 

Процедуры, не входящие в стоимость программы 

Возможно включение в курс лечения после дополнительной оплаты и по назначению врача. 

Диагностика: Врачебное наблюдение врача-терапевта, консультативный прием  врача гинеколога-эндокринолога, исследование 

гинекологического мазка на флору, СА 15-3, РЭА. 

Лечение: Лечебная гимнастика, климатотерапия (воздушные ванны, солнечные ванны), диетотерапия, физиотерапия(лазеротерапия, 

магнитотерапия), грязевые тампоны, магнитолазерная терапия на аппарате Матрикс, питье радоновой воды (3 флакона - 1 день), 

экстракорпоральная магнитостимуляция органов малого таза, радоновые гинекологические орошения.  

 



 
 

Программа 
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Наименование процедур 
Количество дней по путевке 
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Диагностика 

1 Врачебное наблюдение врача- терапевта     2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 
Консультативный прием врача 

гинеколога- эндокринолога 

    
1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 
Консультация косметолога     

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 
Исследование гинекологического маска на 

флору 

    
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 СА 15-3        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 РЭА     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лечение 

7 ЛФК,групповые занятия     7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

8 Фитотерапия     7 8 9 1
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Климатотерапия (воздушные 

ванны, солнечные 

ванны) 
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Физиотерапия 

(лазеротерапия, 

магнитотерапия) 
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Грязевые тампоны или аппаратный 

массаж(гидромассаж 

«АКВАСПА»/массаж 

ПКС/вибрационно-тепловой массаж 

«ОРМЕД»)* 

    3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 6 6 6 7 
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Магнитолазерная терапия на аппарате 

«Матрикс» 
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Питье радоновой воды (3 флакона-1 день)       2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

4 

Радоновые гинекологические орошения       1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

1
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Экстракорпоральная магнитостимуляция 

органов малого таза "АВАНТРОН" 

      
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

*Назначение одной из процедур или консультаций (по показаниям) 

 


