
 
 

Базовая программа «Детокс» 

 

Длительность программы 10-21 дней 

 

Санаторно-курортная программа очищения организма «ДЕТОКС» 

После прохождения первичного осмотра вам будет назначен индивидуальный курс лечения, который включает в себя диагностику и 

лечение. 

Цель программы 

Обследование, общее оздоровление, предупреждение ухудшений. 

Ожидаемый результат 

• уточненная диагностика; 

• улучшение самочувствия, повышение тонуса организма; 

• очищение организма от шлаков и токсинов, похудение, уменьшение отеков, целлюлита. 

Примечания: лечебные туры рассматриваются при заезде не менее 10 дней. 

Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом санатория, исходя 

из основного диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, противопоказаний. 

 

Диагностика: Врачебное наблюдение врача-терапевта, консультация врача-специалиста (уролога,гинеколога,кардиолога,аллерголога-

иммунолога,дерматовенеролога,невролога), общий клинический анализ крови, онкомаркер  СА-19.9,ультразвуковое исследование брюшной 

полости или органов малого таза. 

Лечение: лечебная гимнастика, климатотерапия (воздушные ванны, солнечные ванны), диетотерапия, ароматерапия, фитотерапия, 

спелеотерапия (галотерапия), нормаксическая лечебная компрессия (барокамера), озонотерапия( внутривенно) / озоновый бокс/ректальные 

инсуффляции озоном , пароуглекислая ванна /( душ Шарко)/СУВ(Реабокс), гидроколонотерапия, ГВМ(гидровакуумный массаж).  

 



 
 

* Обращаем Ваше внимание, что при наличии обострений, имеющихся после заболевания, в программу лечения могут быть внесены 

изменения: 

• при наличии противопоказаний, процедура может быть заменена на равнозначную (после консультации с врачом); 

• в случае возникновения необходимости повторений консультации узких специалистов, оплата по прейскуранту. 

Процедуры, не входящие в стоимость программы 

Возможно включение в курс лечения после дополнительной оплаты и по назначению врача. 

 

Санаторно-курортная программа очищения организма "Детокс" 

 

 

 

№ 

 

 

Наименование процедур 

Количество дней по путевке 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Диагностика 

1 Консультация врача-терапевта 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

2 

Консультация врача-специалиста ( невролог, 

дерматолог, аллерголога-иммунолог, 

уролог, гинеколог)* 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

3 Консультация косметолога 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



 
 

4 Общий клинический анализ крови 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Исследование на онкомаркер СА- 19.9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 
УЗИ 

(брюшной полости/органов малого таза)* 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Лечение 

7 ЛФК, групповые занятия 8 8 10 10 12 12 14 14 16 16 18 18 

8 
Пароуглекислая ванна/ Душ Шарко/ 

СУВ (Реабокс)* 
2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

9 
Нормоксическая лечебная 

компрессия (барокамера) 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

10 Ароматерапия 5 5 5 5 6 6 7 7 8 8 10 10 

11 
Соляная комната 

(спелеотерапия/галотерапия)* 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

12 Фитотерапия (напиток из лечебных трав) 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 



 
 

13 
Озонотерапия 

внутривенно/Озоновый 

бокс/Ректальная инсуффляция 

озоном* 

2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

14 Гидроколонотерапия 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

15 ГВМ (гидровакуумный 

массаж)/аппаратный массаж 

(гидромассаж 

«АКВАСПА»/вибрационно-тепловой массаж 

«ОРМЕД»/массаж псевдокипящим слоем)* 

     
1 1 1 1 1 1 2 

*Назначение одной из процедур или консультаций (по показаниям) 

 

 


