
 
Санаторно-курортная путевка 

 

№ 

п/п 
Наименование процедуры 

Срок пребывания по дням 

3-8 9-11 12-14 15-17 18-20 21-23 
свыше 

24 

I 

Консультация врача 

Первичный осмотр врача 1 1 1 1 1 1 1 

Повторный осмотр врача 1 1 1 2 3 3 3 

Прием врача фукциональной 

диагностики (ЭКГ) по показаниям 
 1 1 1 1 1 1 

Прием врача (узкого специалиста) по 

показаниям 
 1 1 1 1 1 2 

II 

Лечение природными факторами 

Климатические процедуры 3-8 9-11 12-14 15-17 18-20 21-23 24 

Дозированная ходьба «Скандиновская 

ходьба» 
3-8 9-11 12-14 15-17 18-20 21-23 24 

Дорожка здоровья «Босоногая 

терапия» 
3-8 9-11 12-14 15-17 18-20 21-23 24 

III 
Лечебная физкультура 

ЛФК (занятие групповое)  4 5 6 7 8 10 

IV 

Водолечение (1 вид из нижеперечисленных), через день 

Ванны «Жемчужные» 
 4 5 6 7 8 10 Сегментарная ванна (с 

концентратами) 

V 

Физиотерапия (1 вид из нижеперечисленных) 

Электрофорез с лекарственными 

веществами 

4 4 5 6 7 8 10 

Амплипульс 

Дарсонвализация 

Магнитотерапия 

Ультразвук или фонофорез 

Лазеротерапия 1 зона 

УВЧ — терапия 

Светолечение 

Электросон 



 

VI 
Ингаляции 

Ингаляции с лекарственными 

препаратами (рапа) 
 4 5 6 7 8 10 

 

VII 

Массаж (1 вид из нижеперечисленных) 

Массаж лечебный ручной (1,5 ед.) 
 4 5 6 7 8 10 

Механотерапия 

VIII 

Тепловые процедуры (1 вид из нижеперечисленных), через день 

Электрогрязь (0,3кг)  4 5 6 7 8 10 

Аппликация грязи на 1 сустав  4 5 6 7 8 10 

Озекерито терапия  4 5 6 7 8 10 

IХ Фитотерапия 

 Лечебный чай (200 мл)  4 5 6 7 8 10 

Х Процедуры (1 вид из нижеперечисленных) 

 Галакамера  4 5 6 7 8 10 

 Ароматерапия 

 

4 5 6 7 8 10 

 
Комплекс лечения назначается врачом индивидуально в зависимости от состояния здоровья, 

наличия показаний и противопоказаний (возможны замены процедур). Оказание неотложной 

медицинской помощи — по обращению. 

 


