
 
Программа «Сильный иммунитет» 

Показания: 

• перенесенный COVID-19; 

• заболевания верхних и нижних дыхательных путей; 

• нарушение функционирования иммунной, бронхолегочной, сердечно-сосудистой и 

нервной систем после перенесенной инфекции; 

• сбой работы организма в целом и нарушение привычного образа жизни. 

Ожидаемые результаты: 

• программа позволит укрепить иммунитет; 

• предотвратить частые и длительные респираторные и вирусные инфекции; 

• предотвратить воспалительные процессы и очистить организм от шлаков; 

• оказывает противовирусное и антибактериальное действие. 

Продолжительность: от 14 суток. 

Вид медицинской услуги 
Курс, 14 

суток 

Консультация (первичная) врача – специалиста 1 

Наблюдение за ходом лечения на протяжении всего периода пребывания 

пациента в санатории и его корректировка лечащим врачом в случае 

необходимости 

1 

Консультация врачей узкой специальности – по показаниям 1 

Заключительная консультация врача-специалиста с рекомендаций по 

результатам лечения 
1 

Питание по лечебным диетам Ежедневно 

Климатолечение по режиму №1, №2, №3 Ежедневно 

Спирография (исследование функции легких) 1 

Пульсоксиметрия-Определение степени насыщения крови кислородом 4 

Лечебные ванны (1 вид) биолонг. пихтовые, скипидарные, йодобромные, 

жемчужные 
5 через день 



 

Физиотерапия (1 вид стимуляция биологически активных точек с целью 

восстановления иммунитета) 
7 через день 

Лазерное над венное облучение крови (по показаниям) 5 через день 

Ингаляционная терапия «Галонеб» 6 через день 

Ручной массаж с акцентом на шейно-воротниковую зону – 1,5 ед. 6 через день 

Лечебные души 1 вид 6 через день 

Комплекс ЛФК групповые занятия Ежедневно 

Питьевое лечение минеральной водой Бювет (на базе санатория) 
Ежедневно 

3 раза в день 

Фитотерапия по графику 10 ежедневно 

Кислородный коктейль по графику 10 ежедневно 

Свободное плавание в бассейне с подогреваемой морской водой (октябрь-

июнь) в летнее время года плавание в море 
Ежедневно 

Механотерапия Ежедневно 

Скандинавская ходьба по тропе здоровья Терренкур Ежедневно 

Неотложная медицинская помощь в день обращения 
Оказывается 

круглосуточно 

 

Объем диагностических исследований, видов лечения и количества процедур определяет 

лечащий врач с учетом их совместимости и в соответствии с основным и 

сопутствующими заболеваниями, указанными в санаторно-курортной карте или 

выявленными при обследовании. 

Возможна индивидуальная коррекция программы. Противопоказания и ограничения, 

определяются врачом. При наличии противопоказаний к приему общих Мацестинских 

ванн лечащий врач назначает другие равноценные процедуры на лечебной базе санатория. 

Перерасчет процедур не производится. 

В день пациенту назначается одна процедура общего воздействия и две процедуры 

местного воздействия по поводу основного заболевания. 

В День заезда (адаптация) и день выезда (заключительный прием) процедуры не 

назначаются. 


