
 
Программа «Оздоровительная» 

Показания: 

оздоровительная путевка не ставит цель диагностики и специализированного лечения 

заболеваний – это отдых и оздоровление. 

Ожидаемые результаты: 

• снятие физического и эмоционального стресса; 

• улучшение обмена веществ; 

• улучшение эмоционального состояния. 

Продолжительность: до 6 суток. 

Наименование процедуры Количество процедур 

Прием врача (первичный) 1 

Прием врача (повторный) 1 

Климатолечение по режиму №1,2,3 Ежедневно 

Питание 3-х разовое по системе «шведский стол» 
Ежедневно 3 раза в 

день 

Прием минеральной воды «Лазаревская целебная» 
Ежедневно 3 раза в 

день 

Фитотерапия (прием фиточая) Ежедневно 1 раз в день 

Лечебная дозированная ходьба (терренкур «Тропа Здоровья») Ежедневно 

Посещение тренажерного зала 1 час Ежедневно 

Плавание в бассейне с морской водой (в период работы) 1 сеанс Ежедневно 

Пользование пляжем (летний сезон) Ежедневно 

Оказание неотложной медицинской помощи 
По необходимости (без 

курсового лечения) 

 


