
 
Программа «Общетерапевтическая» 

Показания: 

• заболевания опорно-двигательного аппарата; 

• заболевания сердечно-сосудистой системы; 

• заболевания нервной системы; 

• гинекологические заболевания; 

• заболевания верхних дыхательных путей; 

• профессиональные заболевания. 

Ожидаемые результаты: 

• значительное улучшение гемодинамических показателей у пациентов с 

сердечнососудистой патологией; 

• укрепление иммунного статуса организма, повышение сопротивляемости к 

респираторным инфекциям; 

• повышение функции внешнего дыхания при заболеваниях легких, дыхательных 

путей; 

• повышение регенеративных функций организма, укрепление костно-мышечного 

аппарата; 

• уменьшение или ликвидация клинических проявлений заболеваний вплоть до 

полного излечения; 

• стабилизация центральной нервной системы, повышение качества сна, повышение 

эмоциональной устойчивости; 

• улучшение качества жизни после проведенного санаторно-курортного лечения. 

Продолжительность: от 7 суток. 

Показания по возрасту: от 4-х лет. 

Рекомендуемый курс: от 14 суток. 

Наименование медицинских услуг 

Количество медицинских процедур на путевку 

продолжительностью (сутки) 

21-20 19-18 17-16 15-14 13-12 11-10 9-8 7* 

Диагностический блок 

Прием терапевта – первичный 1 1 1 1 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение терапевта 3 2 2 1 1 1 - 

Консультация врачей специалистов 1 1 1 По мед. показаниям 

Общий анализ крови, мочи, ЭКГ 1 1 1 По мед. показаниям 

РВГ, РЭГ, спирография По мед. показаниям 

Наблюдение дежурной медсестры По мед. показаниям 



 

Лечебный блок 

Лечебные ванны (1 вид) – через день 10 9 8 7 6 5 4 3 

Лечебные души (1 вид) – через день 10 10 7 6 5 4 3 2 

Аппаратная физиотерапия (1метод) 10 8 7 6 5 4 - - 

Теплолечение-аппликации 

«Сустанорм» (1 зона) – через день 
10 8 - - - - - - 

Локальная дарсонвализация или 

аппликации «Сустанорм» 
- - - - - - 3 - 

Сенсорная комната – через день 10 10 - - - - - - 

Аэровион – через день 10 - - - - - - - 

Ручной классический массаж1,5 ед. (от 

10 суток) – через день 
10 8 7 6 5 4 - - 

Лечебный фиточай – по графику 

работы 
10 10 10 10 10 10 8 6 

Кислородный коктейль – по графику 

работы 
10 10 8 8 5 3 - - 

Питьевое лечение минеральной водой Ежедневно по 200 мл. 3 раза в день по графику работы 

Неотложная медицинская помощь 

(при необходимости) 
Круглосуточно 

*До 7 суток входят: прием врача, услуги оздоровительного блока, прием минеральной воды. 

Оздоровительный блок 

Диетическое питание 3-х разовое по 

системе «Шведский стол» 
Ежедневно 

Климатолечение по режиму №1,2,3 Ежедневно 

Лечебнаяфизкультура синструктором Ежедневно 

Механотерапия – 1 час Ежедневно 

Акватерапия: плавание в бассейне с 

морской водой (в 

период работы) – 1 посещение в день 

Ежедневно 

Лечебный пляж (в период работы) Ежедневно 

Терренкур – прогулкипо «Тропе 

здоровья» 
Ежедневно 

 

Обратите внимание! В путевку при сроке менее 7 суток входит: прием врача, услуги 

оздоровительного блока, прием минеральной воды. 

 

 



 
Лечение в санатории организуется и оказывается в соответствии с требованиями 

Стандартов санаторно-курортной помощи пациентам по отдельным заболеваниям, 

утвержденными Приказами Министерства здравоохранения от 22 ноября 2004г., в 

которых количество отпускаемых медицинских услуг (процедур) строго 

регламентировано. При сроке путевки менее 21 суток медицинские услуги назначаются 

пропорционально числу дней пребывания в санатории. 

Объем диагностических исследований, видов лечения и количества процедур определяет 

лечащий врач с учетом их совместимости и в соответствии с основным и 

сопутствующими заболеваниями, указанными в санаторно-курортной карте или 

выявленными при обследовании. При лечении по общетерапевтической 

санаторнокурортной путевке продолжительностью от 7 (семи) дней количество процедур 

определяется в зависимости от длительности пребывания. Свыше указанного количества, 

оплачиваются дополнительно. 

В день пациенту назначается одна процедура общего воздействия и две процедуры 

местного воздействия по поводу основного заболевания. 

В День заезда (адаптация) и день выезда (заключительный прием) процедуры не 

назначаются. 


