
 
 

Программа для мужчин «Лидер» 

 

Курсовое лечение 

Программа мужского здоровья - комплексная поддержка мужчин при хронических 

воспалительных заболеваниях предстательной железы, сексуальных расстройствах и 

снижении качества жизни. Помогаем уменьшить тазовый дискомфорт, нормализовать 

мочеиспускание, укрепить эректильную функцию и предупредить обострения. 

Перечень услуг и процедур 

Диагностический блок Кол-во 

процедур 

Описание 

Прием специалиста 2 Врач подбирает программу обследования, 

исходя из возраста, жалоб и образа жизни 

пациента, что позволяет максимально 

эффективно выявить проблемные зоны в 

здоровье 

УЗИ органов малого таза 1 УЗИ органов малого таза у мужчин 

проводится для оценки состояния мочевого 

пузыря, предстательной железы и других 

органов, расположенных в этой области. 

Исследование помогает выявить различные 

патологии, включая воспалительные 

процессы, доброкачественные и 

злокачественные новообразования, аномалии 

развития, а также оценить состояние сосудов 

и лимфатических узлов. 

УЗИ органов брюшной 

полости 

1 УЗИ брюшной полости проводится для 

визуализации и оценки состояния органов, 

расположенных в брюшной полости, таких 

как печень, желчный пузырь, поджелудочная 

железа, селезенка- для выявления различных 

патологий и заболеваний. 

Общий анализ крови (Общий 

белок, холестерин, 

триглицериды, АСТ, АЛТ, 

ГГТ, железо) 

1 Позволяет оценить работу печени, почек, 

поджелудочной железы, сердца и других 

органов. Анализ помогает выявить 

нарушения в обмене белков, жиров, 

углеводов, а также дефицит или избыток 

микроэлементов. С помощью этого анализа 

можно выявить такие заболевания, как 



 
 

сахарный диабет, атеросклероз, заболевания 

печени и почек, а также многие другие 

Гормональный профиль (ТТГ, 

тестостерон свободный) 

1 Для определения уровня гормонов в 

организме, что позволяет выявить 

возможные нарушения в работе эндокринной 

системы и репродуктивной системы, а также 

определить причины различных заболеваний 

и метаболических нарушений. 

Биохимический анализ крови 

(глюкоза, гликированный 

гемоглобин, липидный 

профиль: холестерин, лпнп, 

триглицериды; общий белок) 

1 Позволяет оценить работу печени, почек, 

поджелудочной железы, сердца и других 

органов. Анализ помогает выявить 

нарушения в обмене белков, жиров, 

углеводов, а также дефицит или избыток 

микроэлементов. С помощью этого анализа 

можно выявить такие заболевания, как 

сахарный диабет, атеросклероз, заболевания 

печени и почек, а также многие другие 

Витамины и минералы 

(Витамин Д) 

1 Определение уровня витаминов и минералов 

в организме необходимо для выявления 

дефицита или избытка этих веществ, что 

позволяет своевременно скорректировать 

питание или назначить лечение для 

поддержания здоровья. 

Лечебный блок Кол-во 

процедур 

Описание 

Жемчужная ванна с 

концентратом черного тмина 

5 Жемчужные ванны с добавлением масла 

черного тмина полезны для мужчин при 

проблемах с потенцией, предстательной 

железой и для общего укрепления организма. 

Масло черного тмина обладает 

противовоспалительным, антиоксидантным 

и иммуномодулирующим действием, а также 

может улучшать кровообращение и 

стимулировать выработку тестостерона. 

 

Польза для мужского здоровья: 

· улучшает эрекцию, 

· увеличивает выносливость и стимулирует 

выработку тестостерона, 

· улучшает кровоток в области таза, что 

способствует решению проблем с 



 
 

эректильной дисфункцией и предотвращает 

застойные явления. 

Восходящий душ 5 Польза для мужского здоровья 

· Простатит. Восходящий душ помогает 

улучшить кровообращение в предстательной 

железе, уменьшить воспаление и улучшить 

мочеиспускание. 

· Геморрой. Процедура способствует 

уменьшению притока крови к 

геморроидальным узлам, оказывая 

противовоспалительный и обезболивающий 

эффект. 

· Хронические запоры. Восходящий душ 

стимулирует перистальтику кишечника, 

улучшая опорожнение. 

· Нарушение эрекции. Процедура может 

улучшить кровообращение в области малого 

таза, что способствует улучшению эрекции. 

РЕАБОКС-сухие углекислые 

ванны 

5 Польза для мужского здоровья 

· Урологические заболевания. Реабокс 

рекомендуются при простатите и 

импотенции, помогая улучшить 

кровообращение в области малого таза и 

стимулируя регенерацию тканей. 

· Обмен веществ. Улучшает липидный 

обмен, способствует снижению уровня 

холестерина и помогает в борьбе с лишним 

весом. 

· Нервная система. Улучшает общее 

состояние, повышает устойчивость к 

стрессу, нормализует сон и повышает 

работоспособность. 

ТРАНСКРАНИО-

динамическая магнито-

лазерная терапия 

5 Транскраниальная магнитная стимуляция 

(ТМС) при климаксе может рассматриваться 

как метод лечения, направленный на 

улучшение психоэмоционального состояния 

и снижение вазомоторных симптомов, таких 

как приливы и нарушения вегетативной 

регуляции. 

 

 

 

 



 
 

Показания 

• Хронические воспалительные заболевания мужской половой сферы в стадии 

ремиссии 

• Профилактика хронического простатита 

• Сексуальные нарушения 

• Доброкачественная гиперплазия предстательной железы 

 

Результаты программы 

• Улучшение качества жизни 

• Профилактика обострений 

• Уменьшение болевого синдрома 

• Устранение симптомов дизурии 

• Улучшение эрекции 

 


