
 
Оздоровительная программа 

Показания: 

• оздоровление 

• восстановление 

• хроническая усталость 

• стрессовые состояния 

Терапевтический эффект: 

• улучшение общего самочувствия 

• повышение жизненного тонуса 

 

Описание санаторно-курортной программы 

Наименование 

процедур 

Количество процедур в санаторно-курортной путевке в зависимости от 

количества дней пребывания 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Прием врача-терапевта 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Назначение 

диетической терапии 
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Лечебное плавание 

(бассейн) 1 час по 

путевке с 08:00 до 

17:00 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Воздействие климатом 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Терренкур 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Питьевой бювет 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Медикаментозное 

лечение 
по неотложным показаниям 

 


