
 
Программа «Оздоровительная» 

Основные цели программы: 

• полноценный сон 

• гармония и спокойствие 

• вкусная и полезная еда 

• плавание в бассейне 

• посещение процедур (за отдельную плату) 

Показания: 

• Программа «Оздоровительная» включает в себя оздоровительный блок - удобный и 

беззаботный вариант пребывания в санатории. 

• Оздоровительный отдых показан абсолютно каждому: это климатолечение, 

терренкур, в летний период плавание в море, солнечные ванны. 

• На консультации врача, которая входит в программу, гость сможете получить 

рекомендации от специалистов медицинского центра с учетом показаний и 

противопоказаний, и приобрести за плату медицинские услуги. 

 

Перечень услуг Количество* 

Прием и консультации врачей  

Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный 
однократно 

Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта повторный 
однократно 

Услуги оздоровительной программы  

Воздействие климатом 
ежедневно 

 Фитотерапия (Ароматерапия) 
ежедневно 

Прием минеральной воды  
ежедневно, 3 раза в день 

Лечебная физкультура  

Терренкур 
ежедневно 

Лечебное плавание в бассейне 
ежедневно 

Лечебная физкультура с использованием тренажера 

ежедневно 
Индивидуальное занятие  



 
Групповое занятие лечебной физкультурой при 

заболеваниях позвоночника 
ежедневно 

 

* Количество процедур может быть изменено лечащим врачом с учетом индивидуальной 

переносимости или при наличии противопоказаний 


