
 
«Общетерапевтическая» 

В стоимость путевки входит:       

 проживание в номере выбранной категории;       

 трехразовое питание «шведский стол»;       

 лечебная программа в соответствии с диагнозом на базе санатория «Адлеркурорт»; 

 прием минеральных вод бювета;       

 посещение тренажерного зала и спортивных площадок; 

 открытый бассейн с морской водой для взрослых и детей (в летнее время); 

 пользование пляжем в купальный сезон;       

 оздоровительная ходьба и климатолечение;       

 развлекательные мероприятия каждый вечер;       

 Wi-Fi       

       

Перечень процедур зависит от выбранной программы в соответствии с диагнозом:  

 

 
Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, по программе 

«Общетерапевтическая» для людей с заболеваниями пищеварительной системы 

№ 
Наименование услуг 

Количество процедур (дней) 

п/п 1* 2* 3* 4* 5* 6* 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

1 Прием врача-терапевта  1 1 1 1 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 Прием узкого специалиста 
       

1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 Общий анализ мочи  
    

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Общий анализ крови 
    

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Лечебные ванны 
 

1 1 2 3 3 4 4 4 5 5 6 6 7 8 8 8 9 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

6 Озонотерапия питьевая 
 

2 2 2 2 3 3 4 5 5 7 10 10 10 11 12 12 12 14 14 14 14 14 14 15 15 16 16 

7 
Физиотерапия или 

Аппаратный массаж 
1 1 2 4 4 4 4 4 5 5 6 6 8 9 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

8 Клизмы 1 1 2 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

9 
Тюбаж (очистка печени и 

желчного пузыря)      
1 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

10 Фитотерапия  
 

2 5 5 5 9 10 10 13 13 15 15 17 19 20 23 26 28 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 

11 

Минеральная вода 

Славяновская/Ессентуки 4 

по 0,45 мл 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

12 
Орошение дёсен 

йодобромом  
1 2 2 2 4 4 4 4 4 4 5 6 7 9 11 11 12 13 14 15 16 17 18 18 19 19 20 

 

*-количество процедур при продлении проживания 

 

 

 

 

 



 
 

 

Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость 

санаторно-курортной путевки АО «Адлеркурорт, по программе «Общетерапевтическая» 

для людей с кожными заболеваниями 

№ 

Наименование услуг 

Количество процедур (дней) 

п/п 1* 
2

* 
3* 4* 5* 6* 7 8 9 

1

0 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

1 Прием врача-терапевта  1 1 1 1 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 Прием дерматолога 
       

1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 Общий анализ мочи  
    

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Общий анализ крови 
    

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Лечебные ванны 
 

1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 7 8 8 9 9 10 10 11 11 11 12 12 12 13 13 13 14 

6 Озонотерапия  
 

1 2 3 3 3 3 4 4 5 5 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 14 14 15 15 15 16 16 

7 
Физиотерапия или 

Аппаратный массаж  
1 1 2 3 3 4 4 4 5 5 6 6 6 7 7 8 8 9 9 10 11 12 13 14 14 15 16 17 

8 Пелоидотерапия 2 2 2 4 4 6 6 6 8 8 9 10 11 13 13 13 14 14 16 16 16 17 19 19 20 20 21 21 

9 Фитотерапия  1 1 1 1 2 2 3 5 5 6 8 8 10 11 11 12 15 16 16 17 18 21 22 23 26 27 27 27 

10 

Ароматерапия или 

Аудиовизуальная 

стимуляция 
 

1 1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 5 5 6 6 7 8 8 9 10 11 13 14 15 

11 ЛФК (групповое занятие) 
      

1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

*-количество процедур при продлении проживания 

 

 

Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость 

санаторно-курортной путевки АО «Адлеркурорт, по программе «Общетерапевтическая» 

для людей с заболеваниями костно-мышечной системы 

№ 
Наименование услуг 

Количество процедур (дней) 

п/п 1* 2* 3* 4* 5* 6* 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

1 
Прием врача-

терапевта  
1 1 1 1 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 
Прием узкого 

специалиста        
1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 Общий анализ мочи  
    

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Общий анализ крови 
    

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Лечебные ванны 
 

1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

6 
Массаж ручной 1,5 

единицы    
1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 11 11 12 12 

7 
Физиотерапия или 

Аппаратный массаж  
1 2 3 4 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

8 Пелоидотерапия  1 2 2 4 4 4 4 4 5 5 6 6 7 8 8 9 9 10 10 11 11 12 12 13 13 14 14 15 

9 Фитотерапия  5 7 9 11 12 18 20 23 26 29 32 35 38 38 39 41 43 46 48 50 52 54 56 59 61 63 65 67 



 

10 
ЛФК (групповое 

занятие)   
1 1 1 1 2 3 3 4 4 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

 

*-количество процедур при продлении проживания 

 

 

Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость 

санаторно-курортной путевки АО «Адлеркурорт, по программе «Общетерапевтическая» 

для людей с заболеваниями мочеполовой системы 

№ 
Наименование услуг 

Количество процедур (дней) 

п/п 1* 2* 3* 4* 5* 6* 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

1 
Прием врача-

терапевта  
1 1 1 1 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 
Прием 

гинеколога/уролога        
1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 Общий анализ мочи  
    

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Общий анализ крови 
    

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Лечебные ванны 
 

1 2 2 2 3 4 4 5 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

6 
Физиотерапия или 

Аппаратный массаж  
1 2 3 4 4 4 5 5 5 6 7 7 8 9 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

7 Гидропатия  
   

1 1 4 4 4 5 5 5 5 5 6 7 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

8 Фитотерапия  3 3 5 5 7 10 11 14 17 19 20 33 39 42 46 48 51 55 58 61 65 68 71 75 78 81 85 89 

9 

Процедуры: 

гин.орошение, 

леч.микроклизмы 

1 2 2 4 4 4 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

10 

Ароматерапия или 

Аудиовизуальная 

стимуляция 
    

1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

*-количество процедур при продлении проживания 

 

 

Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость 

санаторно-курортной путевки АО «Адлеркурорт, по программе «Общетерапевтическая» 

для людей с заболеваниями органов дыхания 

№ 
Наименование услуг 

Количество процедур (дней) 

п/п 1* 2* 3* 4* 5* 6* 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

1 Прием врача-терапевта  1 1 1 1 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 
Прием узкого 

специалиста        
1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 Общий анализ мочи  
    

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Общий анализ крови 
    

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Лечебные ванны 
 

1 2 2 2 3 4 4 5 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

6 
Массаж ручной 1,5 

единицы 
1 1 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 5 6 7 7 8 9 10 10 10 10 10 10 10 11 11 12 

7 

Физиотерапия или 

Аппаратный массаж или 

ингаляции или 

1 2 2 3 4 4 5 5 6 6 7 8 8 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 



 
спелеотерапия 

8 

ИКК, 

фангопарафинолечение 

1 зона 
 

1 2 4 4 4 4 4 5 6 6 6 8 8 8 9 9 9 9 10 10 11 12 13 14 14 15 15 

9 Фитотерапия  4 7 11 13 15 18 20 23 26 26 32 33 34 37 39 41 43 45 46 49 51 53 56 59 61 63 66 67 

10 
ЛФК (групповое 

занятие)    
1 1 1 2 3 3 4 4 5 5 6 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 

 

*-количество процедур при продлении проживания 

 

 

Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость 

санаторно-курортной путевки АО «Адлеркурорт, по программе «Общетерапевтическая» 

для людей с заболеваниями сердечно – сосудистой системы 

№ 

 

Кол- во процедур (дней) 

п/п 1* 2* 3* 4* 5* 6* 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

1 
Прием врача-

терапевта  
1 1 1 1 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 
Прием узкого 

специалиста        
1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 Общий анализ мочи  
    

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Общий анализ крови 
    

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Лечебные ванны 
 

1 2 2 2 3 4 4 5 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

6 

Групповая 

психотерапия (от 2-х 

человек) 
  

1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 5 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

7 
Физиотерапия или 

Аппаратный массаж  
1 2 3 4 4 5 5 6 7 7 8 8 8 9 9 9 10 11 12 12 13 14 14 15 16 17 18 19 

8 Гидропатия  
 

1 1 2 2 4 4 4 4 6 6 9 9 10 11 12 13 14 15 15 16 16 17 18 19 20 21 22 

9 Фитотерапия  4 7 7 14 16 16 24 26 26 27 29 32 39 42 46 49 52 56 59 61 64 66 71 74 77 81 84 87 

10 
ЛФК (групповое 

занятие) 
1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 6 7 7 7 7 7 7 

 

*-количество процедур при продлении проживания 

 

Внимание! 

 

Санаторно-курортное лечение может быть противопоказано.     

   

Перед поездкой на курорт заполните санаторно-курортную карту.     

 

Дети до 14 лет принимаются при наличии справки об эпидемиологическом 

окружении, прививочной карты, справки на энтеробиоз.     

             

Виды и количество диагностических и лечебных процедур определяются врачом санатория в 

соответствии с диагнозом и длительностью путевки. 


