
 
 

Общеоздоровительная программа 

 

Общеоздоровительная программа - для тех, кто хочет отдохнуть, сменить обстановку, снять 

стресс, отвлечься от повседневности и познакомиться с новыми интересными людьми. 

 

10 дней 

Диагностические процедуры 

Процедура Кол-

во 

Процедура Кол-

во 

Первичный прием дежурного 

врача 

1 Повторный прием дежурного 

врача 

2 

Общеоздоровительные процедуры 

Процедура Кол-

во 

Процедура Кол-

во 

Климатолечение 10 Терренкур-лечебная 

дозированная ходьба 

10 

Бассейн - свободное плавание, 1 

час 

10 Естественная гелиотерапия на 

открытом воздухе 

10 

Лечебная физкультура 

(дыхательная гимнастика) 

7 Занятия в тренажерном зале 30 

мин 

7 

Лечебные процедуры 

Процедура Кол-

во 

Процедура Кол-

во 

Питьевое лечение минеральной водой 

(Семигорская минеральная №1, №6) 180 мл 3 

раза в день 

10 Фиточай один из видов, 

по назначению врача 

7 

ЛФК один из видов, по назначению врача 7 
  

 

14 дней 

Диагностические процедуры 

Процедура Кол-

во 

Процедура Кол-

во 

Первичный прием дежурного 

врача 

1 Повторный прием дежурного 

врача 

2 

 



 
 

Общеоздоровительные процедуры 

Процедура Кол-

во 

Процедура Кол-

во 

Климатолечение 14 Терренкур-лечебная 

дозированная ходьба 

14 

Бассейн - свободное плавание, 1 

час 

14 Естественная гелиотерапия на 

открытом воздухе 

14 

Лечебная физкультура 

(дыхательная гимнастика) 

10 Занятия в тренажерном зале 30 

мин 

10 

Лечебные процедуры 

Процедура Кол-

во 

Процедура Кол-

во 

Питьевое лечение минеральной водой 

(Семигорская минеральная №1, №6) 180 мл 3 

раза в день 

14 Фиточай один из видов, 

по назначению врача 

10 

ЛФК один из видов, по назначению врача 10 
  

 

21 день 

Диагностические процедуры 

Процедура Кол-

во 

Процедура Кол-

во 

Первичный прием дежурного врача 1 Повторный прием дежурного 

врача 

3 

Венепункция (забор крови из вены для 

анализа) 

1 
  

Общеоздоровительные процедуры 

Процедура Кол-

во 

Процедура Кол-

во 

Климатолечение 21 Терренкур-лечебная 

дозированная ходьба 

21 

Бассейн - свободное плавание, 1 

час 

21 Естественная гелиотерапия на 

открытом воздухе 

21 

Лечебная физкультура 

(дыхательная гимнастика) 

16 Занятия в тренажерном зале 30 

мин 

15 

 

 

 



 
 

Лечебные процедуры 

Процедура Кол-

во 

Процедура Кол-

во 

Питьевое лечение минеральной водой 

(Семигорская минеральная №1, №6) 180 мл 3 

раза в день 

21 Фиточай один из видов, 

по назначению врача 

16 

ЛФК один из видов, по назначению врача 14 
  

 


