
 
 

Кожные заболевания 

 

Пациентам с псориазом в регрессирующую стадию заболевания и в период ремиссии 

показано проведение комплексного санаторно-курортного лечения. 

Эффективность обусловлена суммацией лечебных эффектов климатотерапии, 

бальнеолечения и фэногерапии, что существенно улучшает процессы метаболизма и 

кровообращения в коже, оказывает противовоспалительное и активное рассасывающее 

действие. 

Показания к проведению программы 

Псориаз обыкновенный (вульгарный, бляшечный), себорейный, каплевидный, пустулезный 

в стадии ремиссии. 

Ожидаемые результаты выполнения программы 

Снижение частоты и длительности рецидивов заболеваний, снижение тяжести течения, 

уменьшение продолжительности пребывания на больничном листе, уменьшение затрат на 

медикаментозное лечение, урежение госпитализации, профилактика осложнений. 

Поддержание оптимального качества жизни. 

 

Наименование услуг 12 

дней 

14 

дней 

Оздоровительная программа санаторно-курортного лечения при 

заболеваниях кожи «Стоп-псориаз» 

  

Осмотр врача-терапевта 3 3 

Консультация врача-дерматолога 1 1 

 

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ 

Наименование услуг 12 дней 14 дней 

УЗИ органов брюшной полости, щитовидной железы 1 1 

Анализ крови общий с лейкоформулой 1 1 

 

 

 

 



 
 

ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ 

Наименование услуг 12 

дней 

14 

дней 

Сокотерапия (овощные, фруктовые) 5 7 

Энант (безалкогольный пищевой концентратор суммарных 

полифенолов винограда «Каберне-Совиньон») на 1 курс необходимо 

250 мл 

250 

мл 

250 

мл 

Физиотерапия 5 6 

Спелеотерапия 5 6 

Сухие углекислые ванны 5 6 

Корпоральная рефлексотерапия 5 6 

Гипербарическая оксигенация 4 5 

Бальнеолечение: ванны йодобромные, пантовые, ванны с бишофитом 

(1 из видов) 

5 6 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ, ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ 

Наименование услуг 12 дней 14 дней 

Лечебная дозированная ходьба по маршруту терренкура 

№1,2,3 

ежедневно ежедневно 

Сон у моря (лечебный пляж): в гамаке, шезлонге ежедневно ежедневно 

Климатолечение: солнечные, воздушные ванны ежедневно ежедневно 

Лечебное питание ежедневно ежедневно 

Плавание (морские купания в теплое время года, в бассейне) ежедневно ежедневно 

 

1. Для назначения данной программы необходимо: наличие установленного диагноза и 

биохимического анализа крови (Витамин Д3 (ОН), гомоцистеин, ГГТ, ТТГ, щелочная 

фосфотаза, АСТ, АЛТ, общий билирубин, глюкоза, амилаза). 

2. Биохимический анализ крови можно привезти с собой или сдать у нас. 

3. Лечащий врач имеет право вносить изменения в Перечень и объем лечебно-

диагностических мероприятий на основании имеющихся у клиента (пациента) 

противопоказаний и заменять их на равноценные при наличии показаний. 

4. Все санаторно-курортное лечение назначается лечащим врачом при наличии 

санаторно-курортной карты и с учётом сопутствующих заболеваний, 

противопоказаний и совместимости процедур. 


