
 
«Чистая кожа (дерматологическая)» 

 
Перечень и количество лечебно-диагностических процедур 

№ 
Наименование услуг 

Количество процедур (дней) 

п/п 1* 2* 3* 4* 5* 6* 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

1 
Прием врача-

дерматолога 
1 1 1 1 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 
Прием узкого 

специалиста        
1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 Общий анализ мочи  
    

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Общий анализ крови 
    

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 
Лечебные ванны: 

сероводородная  
1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 7 8 8 9 9 10 10 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 

6 Озонотерапия  
 

1 2 3 3 5 5 5 5 5 6 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 15 15 16 16 16 17 17 

7 
Физиотерапия или 

Аппаратный массаж  
1 2 2 3 3 4 4 4 5 5 6 6 6 8 8 9 9 10 10 11 12 13 14 15 15 16 17 18 

8 
СПА-капсула, 

ALPHA, 1 сеанс 
1 1 2 3 3 4 4 4 4 5 5 6 6 7 7 8 9 9 10 11 11 12 13 13 14 15 15 15 

9 Пелоидотерапия  2 2 2 3 3 3 3 4 5 5 5 6 7 9 9 9 9 9 9 10 10 10 11 11 12 17 18 19 

10 Фитотерапия  1 2 4 8 10 12 15 15 19 19 21 25 29 30 31 32 33 34 35 39 40 41 43 43 46 48 50 53 

11 Ароматерапия  1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 5 5 6 7 7 7 8 9 9 9 10 

12 

Аутостимуляция- 

лечение плазмой (1 

пробирка) 
      

1 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 5 5 5 6 6 7 8 9 9 10 11 

 
*-количество процедур при продлении проживания      

      

Санаторий «Адлеркурорт» предлагает специально разработанную программу лечения 

дерматологических заболеваний. Индивидуально подобранный курс процедур в сочетании 

с сбалансированной диетой и природными факторами морского побережья способствуют 

скорейшему лечению, без применения гормональной терапии.     

 

Показания к лечению: псориаз, экземы, угревая болезнь, нейродерматозы, 

профессиональные заболевания кожи, дерматомиозит, красный плоский лишай, себорея, 

послеожоговые рубцы и другие хронические дерматозы.     

           

На чем основано лечение? 

Во-первых, комплексное воздействие на организм природными и переформированными 

факторами: климатолечение, диетотерапия, пелоидотерапия, бальнеолечение, 

аутостимуляция, физиотерапия, озонотерапия, фитотерапия и ароматерапия. 

Во-вторых, процедуры, которые подбираются индивидуально для каждого человека, с учетом 

особенностей течения его заболевания. 

В-третьих, в программу лечения входят: сероводородные ванны БК «Мацеста» улучшающие 

трофику кожи и регенерацию тканей.        
          


