
 
 

Ясный взгляд 

 

Программа предназначена для тех, кто длительное время проводит при работе за 

компьютером, телефоном. Для повышения остроты зрения, снятия усталости и выполнения 

эффективной «зарядки» для глаз. Устранение угла косоглазия, восстановления способности 

к слиянию изображений от каждого глаза. 

Гость может с согласия и по назначению лечащего врача приобрести любые медицинские 

услуги, не в ходящие в перечень услуг программы на условиях дополнительной оплаты. 

 

Показания 

• Спазм аккомодации 

• Астенопия, особенно при работе с компьютером 

• Начальная пресбиопия 

• Неустойчивое бинокулярное зрение 

• Амблиопия различного генеза 

• Нарушения рефракции: миопия, гиперметропия, астигматизм 

 

Противопоказания 

• Заболевания глаз в острой форме 

• Период обострения инфекционных и воспалительных процессов 

• Злокачественные новообразования в области глаз 

• Психические расстройства средней и тяжелой стадии 

 

10 дней 

Диагностические процедуры 

Процедура Кол-

во 

Процедура Кол-

во 

Консультация врача 

офтальмолога (первичный и 

повторный осмотр) 

2 Проверка остроты зрения: 

биомикроскопия, офтальмоскопия, 

авторефрактометрия 

2 

Общеоздоровительные процедуры 

Процедура Кол-

во 

Процедура Кол-

во 

Климатолечение 10 Терренкур-лечебная дозированная 

ходьба 

10 

Бассейн - свободное 

плавание, 1 час 

10 Естественная гелиотерапия на 

открытом воздухе 

10 

Кислородный коктейль 0,5 л 8 
  



 
 

Лечебные процедуры 

Процедура Кол-

во 

Процедура Кол-

во 

Аппаратная физиотерапия: 

электрофорез с никотиновой 

кислотой/рибофлавином эндоназально 

7 Низкочастотная 

магнитотерапия на аппарате 

АМО-АТОС с приставкой 

Каскад 

7 

Массаж ручной (воротниковой зоны) 6 
  

 

14 дней 

Диагностические процедуры 

Процедура Кол-

во 

Процедура Кол-

во 

Консультация врача 

офтальмолога (первичный и 

повторный осмотр) 

2 Проверка остроты зрения: 

биомикроскопия, офтальмоскопия, 

авторефрактометрия 

2 

Общеоздоровительные процедуры 

Процедура Кол-

во 

Процедура Кол-

во 

Климатолечение 14 Терренкур-лечебная дозированная 

ходьба 

14 

Бассейн - свободное 

плавание, 1 час 

14 Естественная гелиотерапия на 

открытом воздухе 

14 

Кислородный коктейль 0,5 л 9 
  

Лечебные процедуры 

Процедура Кол-

во 

Процедура Кол-

во 

Аппаратная физиотерапия: 

электрофорез с никотиновой 

кислотой/рибофлавином эндоназально 

8 Низкочастотная 

магнитотерапия на аппарате 

АМО-АТОС с приставкой 

Каскад 

7 

Массаж ручной (воротниковой зоны) 8 
  

 

 

 

 



 
 

21 день 

Диагностические процедуры 

Процедура Кол-

во 

Процедура Кол-

во 

Консультация врача 

офтальмолога (первичный и 

повторный осмотр) 

2 Проверка остроты зрения: 

биомикроскопия, офтальмоскопия, 

авторефрактометрия 

2 

Общеоздоровительные процедуры 

Процедура Кол-

во 

Процедура Кол-

во 

Климатолечение 21 Терренкур-лечебная дозированная 

ходьба 

21 

Бассейн - свободное 

плавание, 1 час 

21 Естественная гелиотерапия на 

открытом воздухе 

21 

Кислородный коктейль 0,5 л 16 
  

Лечебные процедуры 

Процедура Кол-

во 

Процедура Кол-

во 

Аппаратная физиотерапия: 

электрофорез с никотиновой 

кислотой/рибофлавином эндоназально 

12 Низкочастотная 

магнитотерапия на аппарате 

АМО-АТОС с приставкой 

Каскад 

12 

Массаж ручной (воротниковой зоны) 14 
  

 


