
 
Программа «Женское здоровье» 

Показания: 

• Подготовка к беременности 

• Профилактика заболеваний органов малого таза 

• Хронические воспалительные процессы 

• Нарушения менструального цикла 

• Спаечные процессы в малом тазу 

• Климактерические расстройства 

• Привычное невынашивание беременности 

• Опущение половых органов I-II степени 

Ожидаемый результат: 

• Нормализация гормонального фона 

• Устранение воспалительных процессов 

• Уменьшение болевого синдрома 

• Снижение спаечного процесса 

• Улучшение качества жизни и эмоционального состояния 

• Увеличение периода ремиссии при хронических заболеваниях 

• Повышение шансов на успешную беременность 

Противопоказания: 

• Общие противопоказания к санаторно-курортному лечению 

• Острые воспалительные процессы 

• Симптомные формы миомы матки и эндометриоза 

• Онкологические заболевания 

• Подтвержденная дисплазия шейки матки 

 

Перечень обследований, консультаций, процедур 
Количество на курс 

10 дн. 14 дн. 21 дн. 

Обследование 

Прием и наблюдение врача-гинеколога 1 3 4 

УЗИ органов малого таза или молочных желез 1 1 2 

Консультция врача-психотерапевта 1 1 1 

Консультация врача-эндокринолога 1 1 1 

Лечение 

Физиотерапевтическая процедура локальная 1 вид: магнитотерапия или 

лазеротерапия или ультразвук или электролечение, через день 3 5 10 

Грязелечение (грязевые аппликации или гальвано-грязь) или сухая 

углекислая ванна или общая магнитотерапия (АЛМА или 

магнитотурботрон), через день 
4 6 9 



 
Лечебные ванны 1 вид на курс: йодобромные или минерально-солевые или 

гидромассажные или прибойно-световые или фитованны 4 6 9 

Ароматерапия или психотерапия групповая (гипносуггестия) ежедневно 6 8 10 

Влагалищная магнитотерапия, ежедневно 5 8 15 

Вагинальные процедуры (ванночки, сприцевание), ежедневно 5 8 10 

Гинекологический массаж или массаж лечебный сегментарных зон 1 

ЕД, ежедневно 5 8 10 

Дополнительные бонусы 

Прием минеральной воды «Анапская» или «Семигорская» в бювете 6 8 10 

Фиточай успокоительный или витаминный или кислородный коктейль 6 8 10 

Занятия лечебной физкультурой (дыхательная) 4 6 8 

В купальный сезон посещение лечебного пляжа — талассотерапия (морские 

купания), климатотерапия свободное посещение 

 


