
 
 

Здоровый ребенок 

 

Самый важный период, когда на долгие годы вперед есть возможность предотвратить 

хронические заболевания – это детство. Всестороннее лечение по программе «Здоровый 

ребенок» поддержит детское здоровье и укрепит иммунитет. 

Основные цели программы 

• восстановление и компенсация нарушенных функций организма 

• профилактика заболеваний 

• повышение сопротивляемости организма 

Показания 

• иммунодефицитные состояния 

• частые простудные заболевания 

• снижение физической и психической сопротивляемости ребенка 

 

 
Перечень услуг Количество* 

Прием и консультации врачей 

B01.031.001 Прием (осмотр, консультация) врача-педиатра 

первичный 

однократно 

B01.031.002 Прием (осмотр, консультация) врача-педиатра 

повторный 

не реже 1 раза в 5 дней 

B01.054.001 Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта  

по назначению 

лечащего врача 
B01.023.001 Прием (осмотр, консультация) врача-

невролога первичный 

Услуги диагностической программы 

A05.10.006 Регистрация электрокардиограммы по показаниям 

A05.10.004 
Расшифровка, описание и интерпретация 

электрокардиографических данных 
по показаниям 

Услуги оздоровительной программы 

A20.30.012 Воздействие климатом ежедневно 

A20.30.025 Фитотерапия через день** 

A20.30.026.0 Оксигенотерапия энтеральная(кислородный через день** 



 
 

01 коктейль) 

 
Лечебная физкультура 

 

A20.30.013 Терренкур ежедневно 

A19.30.008 Лечебное плавание в бассейне ежедневно*** 

A19.30.003 
Лечебная гимнастика при заболеваниях 

опорно-двигательного аппарата у детей 
ежедневно 

Услуги лечебной программы (от 5 дней)* 

(по назначению врача из нижеперечисленных процедур, не более 4 в день) 

 
Лечение искусственной воздушной средой** 

A11.09.007.0

01 

Ингаляторное введение лекарственных препаратов через небулайзер(через 

день) 

 
Бальнеотерапия/Души (один из видов, через день) 

A20.30.038 Йодобромная ванна 

A20.30.005 Ванны ароматические лечебные 

 
Души 

A20.30.011 Душ лечебный (циркулярный) 

 
Аппаратная физиотерапия (один из видов, через день)** 

A17.30.018 Воздействие электромагнитным излучением дециметрового диапазона 

(ДМВ) 

A22.30.003 Воздействие коротким ультрафиолетовым излучением (УФО) 

A22.30.002 Воздействие излучением видимого диапазона(фототерапия на аппарате 

"Радуга) 

 

A17.30.034 Ультрафонофорез лекарственный 

 
Механолечебные воздействия (один из видов, через день)** 

A22.30.006 Вибрационное воздействие(кисти/стопы) 

A21.03.008 Тракционное вытяжение позвоночника 

 

*Количество процедур может быть изменено лечащим врачом с учётом индивидуальной 

переносимости или при наличии противопоказаний. 

**Процедуры не предоставляются в день заезда, отъезда, выходной - воскресенье. 

***В период работы бассейна 

 



 
 

Противопоказания 

• заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные 

заболевания до окончания периода изоляции 

• заболевания, передающиеся половым путем 

• хронические заболевания в стадии обострения 

• бактерионосительство инфекционных заболеваний 

• заразные болезни глаз и кожи 

• паразитарные заболевания 

• заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим 

постоянного приема наркотических средств и психотропных веществ, включенных 

в списки I и II Перечня наркотических средств, психотропных веществ и их 

прекурсоров 

• туберкулез любой локализации в активной стадии (для санаторно-курортных 

организаций нетуберкулезного профиля) 

• новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного 

подтверждения в медицинской документации пациента о том, что пациент 

(законный представитель пациента) предупрежден о возможных рисках, связанных 

с осложнениями заболевания в связи с санаторно-курортным лечением) 

• злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том 

числе проведения химиотерапии 

• эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому 

лечению 

• эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно-курортных организаций не 

психоневрологического профиля) 

• психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или 

нестойкой ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и 

окружающих 

• психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением 

психоактивных веществ 

• кахексия любого происхождения 

• неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие оказания 

паллиативной медицинской помощи 

Примечания 

Входит в пограмму «Мать и дитя» - для ребенка до 18 лет. 


