
 
 

Здоровое сердце 

 

Показания к лечению 

- Ишемическая болезнь сердца, стенокардия напряжения I, II ФК с недостаточностью 

кровообращения не выше I стадии 

 

- гипертоническая болезнь 1-2 стадии 

 

- нейроциркуляторная дистония 

 

- атеросклероз артерий конечностей I – IIА стадии 

 

- хроническая венозная недостаточность 

 

- гипотензии 

Результаты лечения 

• Нормализуется артериальное давление 

• Снизится уровень холестерина в крови 

• Повысится толерантность к физическим нагрузкам 

• Улучшится качество жизни 

• Сократится приём лекарств 

• Улучшение общего состояния пациента 

Примечание: процедуры, не входящие в перечень медицинских услуг и назначенные 

лечащим врачом, оплачиваются дополнительно 

Условия оказания услуг: 

1. Назначение объема диагностических исследований, видов лечения, количества и 

кратности приема процедур определяет лечащий врач с учетом диагноза, степени тяжести, 

стадии и фазы заболевания, наличия сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно- 

курортной карте гостя или выявленных при обследовании в санатории. 

Лечение(процедуры) не входящие в программу, оплачиваются согласно прейскуранту. 

 

2. При поступлении в санаторий необходимо при себе иметь паспорт, сертификат 

вакцинированного (желательно), страховой медицинский полис, санаторно- курортную 

карту, справку об эпидокружении. При отсутствии санаторно- курортной карты 

назначение лечения будет отсрочено на время, необходимое для оформления санаторно- 

курортной карты (2-3 рабочих дня). Обязательным требованием для оформления 

санаторно-курортной карты является предоставление флюорографии или рентгенографии 

легких. Получить данное обследование можно в медицинских учреждениях города на 



 
 

возмездной основе. 

 

3. В один день назначается не более одной процедуры общего воздействия и две 

процедуры местного воздействия. 

 

4. При выявлении противопоказаний гостя от какой – либо медицинской манипуляции, 

есть возможность сделать замену на какую – либо другую медицинскую манипуляцию 

внутри лечебного блока программы. 

 

5. В случае досрочного прекращения лечения, гостю возвращаются средства, за еще не 

оказанные процедуры, согласно утвержденного прейскуранта к данной лечебной 

программе. 

 

6. Решение о признании гостя абсолютно противопоказанным для санаторно- курортного 

лечения принимает Врачебная комиссия санатория. 

 

7. В случае необоснованного пропуска процедуры пациентом, пропуска процедуры по 

объективным обстоятельствам, но без своевременного предупреждения медработника и 

предварительного переноса указанной процедуры, не получения процедуры из – за 

опоздания более чем на 5 минут, пропущенные процедуры не восстанавливаются, не 

переносятся и возврат денежных средств за неиспользованную процедуру не 

производится. 

 

Продолжительность программы 14 дней: 

Наименование процедуры Количество процедур 

Консультация врача-специалиста 1 

Первичный осмотр терапевта 1 

Вторичный осмотр терапевта 1 

ЭКГ 1 

Прием минеральной воды - 3 раза в день 12 

Фиточай 12 

Кислородный коктейль 10 

Массаж ручной классический (1 отдел) 6 

Сеанс лечения сухая углекислая ванна СУВ (10 мин.) 5 

Вихревые ванны (для ног) 6 

Аппаратная физиотерапия - один вид 8 

Ароматерапия 6 

Лечебное плавание в сочетании с термотерапией 10 

Лечебная физкультура 10 

 



 
 

Продолжительность программы 18 дней: 

Наименование процедуры Количество процедур 

Консультация врача-специалиста 1 

Первичный осмотр терапевта 1 

Вторичный осмотр терапевта 2 

ЭКГ 1 

Прием минеральной воды - 3 раза в день 16 

Фиточай 15 

Кислородный коктейль 10 

Массаж ручной классический (1 отдел) 8 

Сеанс лечения сухая углекислая ванна СУВ (10 мин.) 7 

Вихревые ванны (для ног) 8 

Аппаратная физиотерапия - один вид 10 

Ароматерапия 8 

Лечебное плавание в сочетании с термотерапией 12 

Лечебная физкультура 12 

 

Продолжительность программы 21 день: 

Наименование процедуры Количество процедур 

Консультация врача-специалиста 1 

Первичный осмотр терапевта 1 

Вторичный осмотр терапевта 2 

ЭКГ 1 

Прием минеральной воды - 3 раза в день 19 

Фиточай 15 

Кислородный коктейль 12 

Массаж ручной классический (1 отдел) 10 

Сеанс лечения сухая углекислая ванна СУВ (10 мин.) 9 

Вихревые ванны (для ног) 10 

Аппаратная физиотерапия - один вид 10 

Ароматерапия 10 

Лечебное плавание в сочетании с термотерапией 15 

Лечебная физкультура 15 

 


