
 

Программа лечения  «Заболевания костно-мышечной системы и 

соединительной ткани» 

Санаторно-курортное лечение и профилактика заболеваний опорно-двигательного 

аппарата – одно из основных направлений медицинской деятельности санатория 

AZIMUT Здоровье Мыс Видный. Уникальные целебные особенности курорта 

Мацеста в сочетании с традиционной аппаратной физиотерапией и современными 

высокотехнологичными методами дают прекрасные результаты лечения. 

Основные цели программы и ожидаемый эффект 

 Рекомендован терапевтический комплекс процедур не менее 14 дней. 

 После курса реабилитации уменьшается или проходит скованность и 

болезненность в суставах, исчезает воспаление, повышается общий тонус 

организма, становится увереннее походка. 

 Для лечения болезней опорно-двигательного аппарата в санатории 

проводятся комплексные оздоровительные мероприятия, эффективно 

решающие многие проблемы костно-мышечного аппарата: диагностика, 

процедуры с применением грязевых аппликаций, радоновых ванн и 

сероводородных процедур. 

 Также по назначению врача можно пройти курс лечебного массажа и 

аппаратной физиотерапии. 

Показания 

 остеохондроз позвоночника 

 болезнь Бехтерева (анкилозирующий спондилит) 

 артрозы и остеоартрозы 

 остеохондроз, миозит, нарушение осанки, смещение дисков 

 физические перегрузки позвоночника, мышц, сухожилий, суставов, 

вследствие тяжелой физической работы, спорта либо получения травмы 

(ушибы, переломы костей, вывихи суставов, трещины) 

 ревматизм, артроз, полиартрит, воспаление мышечных связок, суставов 

(бурсит) 

 контрактуры суставов 

 инфекционно-аллергические артропатии 

 ревматоидный артрит 

 псориатические артропатии 

 подагра 

 сколиозы 

 энтезопатии (эпикондилезы) 

Что включено в стоимость 

Лечение 

 Прием и наблюдение врача-терапевта 

 Консультации специалистов 

 Диагностика ультразвуковая, функциональная и лабораторная 

 Климатолечение 

 Питьевое лечение 

 Лечебная физкультура 



 

 Теренное лечение 

 Спелеовоздействие 

 Лечебные ванны 

 Лечебные души 

 Грязелечение 

Противопоказания 

 заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые 

инфекционные заболевания до окончания периода изоляции 

 заболевания, передающиеся половым путем 

 хронические заболевания в стадии обострения 

 бактерионосительство инфекционных заболеваний 

 заразные болезни глаз и кожи 

 паразитарные заболевания 

 заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, 

требующим постоянного приема наркотических средств и психотропных 

веществ, включенных в списки I и II Перечня наркотических средств, 

психотропных веществ и их прекурсоров 

 туберкулез любой локализации в активной стадии (для санаторно-

курортных организаций нетуберкулезного профиля) 

 новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного 

подтверждения в медицинской документации пациента о том, что пациент 

(законный представитель пациента) предупрежден о возможных рисках, 

связанных с осложнениями заболевания в связи с санаторно-курортным 

лечением) 

 злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого 

лечения, в том числе проведения химиотерапии 

 эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к 

проводимому лечению 

 эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно-курортных 

организаций не психоневрологического профиля) 

 психические расстройства и расстройства поведения в состоянии 

обострения или нестойкой ремиссии, в том числе представляющие 

опасность для пациента и окружающих 

 психические расстройства и расстройства поведения, вызванные 

употреблением психоактивных веществ 

 кахексия любого происхождения 

 неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие 

оказания паллиативной медицинской помощи 

Примечания 

Программа лечения доступна при бронировании от 10 дней. 

Первый день пребывания в санатории включает в себя прием лечащего врача, 

утверждение набора процедур в рамках программы пребывания. 

Основная часть лечебной программы, включая диагностические методики 

исследований, начинается со второго дня пребывания. 



 

Гость, с согласия и по назначению лечащего врача, может приобрести любые 

медицинские услуги, не входящие в перечень программы, при условии отсутствия 

противопоказаний. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 


	Основные цели программы и ожидаемый эффект
	Показания
	Что включено в стоимость
	Противопоказания
	Примечания

