
 
Программа «Термомеханотерапия Сераджем» 

Показания: 

• Искривление позвоночника и нарушения осанки 

• Остеохондроз 

• Грыжа межпозвонковых дисков 

• Артрит и артроз 

• Неврозы 

• Невралгия тройничного нерва 

• Заболевания сердечно-сосудистой системы 

• Заболевания центральной и периферической нервной системы 

• Нарушения кровообращения 

• Эмоциональное и нервное напряжение, хроническая усталость, стресс 

• Нарушения сна 

• Ослабленный иммунитет 

• Боли в спине, шее и ногах 

Результаты лечения: 

• Устранение болей и мышечных спазмов 

• Улучшение осанки, восстановление естественных изгибов позвоночника 

• Активизация кровообращения и лимфотока 

• Восстановление энергетического баланса 

• Профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата 

• Уменьшение головных болей (при шейном остеохондрозе) 

• Повышение подвижности суставов 

• Общее расслабление и снижение стресса 

Противопоказания: 

• Беременность. 

• Операции на позвоночнике (в течение 12 месяцев) 

• Полостные операции (в течение 6 месяцев) 

• Металлические конструкции в позвоночнике 

• Алкогольное/наркотическое опьянение 

• Злокачественные опухоли, тяжёлый остеопороз 

Возраст: дети (от 120 см), подростки, взрослые (до 180 см) 

Продолжительность курса: от 7 дней 

 

Перечень обследований, консультаций, процедур 
Количество на курс 

7 дн. 10 дн. 14 дн. 

Обследование 

Прием и наблюдение лечащего врача (терапевт) 1 1 3 

Консультация узкого специалиста (по профилю заболевания) 1 1 2 



 

Лечение 

Механотерапевтический массаж спины, ежедневно 8 12 15 

Массаж стоп термотерапевтический ТЭНС, через день 3 5 10 

Механотерапевтический массаж-стопы, ежедневно 8 12 15 

Прессотерапия и лимфодренаж ног, через день 4 6 9 

Термотерапия ДИКЛ, через день 4 6 8 

Светотерапия, ежедневно 8 12 15 

Дополнительные бонусы 

Прием минеральной воды «Анапская» или «Семигорская» в бювете 7 8 10 

Фиточай по назначению врача на выбор 7 8 10 

Занятия лечебной физкультурой, ежедневно 6 8 10 

В купальный сезон посещение лечебного пляжа — талассотерапия 

(морские купания), климатотерапия свободное посещение 

 

 


