
 
 

Реабилитация после коронавируса 

 

Показания к лечению 

- Бессонница или избыточная сонливость 

 

- постоянная слабость, усталость 

 

- снижение работоспособности 

 

- ухудшение памяти, когнитивные нарушения (трудно сосредоточиться) 

 

- астенический синдром (даже привычная физическая нагрузка становится невыносимой) 

 

- нарушения артериального давления (гипертония или гипотония) 

 

- аритмия, тахикардия, брадикардия 

 

- одышка 

 

- нарушения дыхательной функции 

 

- диспепсия, ухудшение работы жкт 

 

- снижение зрения после конъюнктивита 

 

- депрессия 

Результаты лечения 

• Восстановится функция дыхания: нормализуется жизненная емкость легких, 

исчезнет одышка 

• Повысится толерантность к физическим нагрузкам: уменьшится мышечная 

слабость, увеличится выносливость 

• Стабилизируется психоэмоциональное состояние: снизится тревожность, 

восстановится сон 

• Нормализуется работа желудочно-кишечного тракта, вернется в норму вес 

Примечание: процедуры, не входящие в перечень медицинских услуг и назначенные 

лечащим врачом, оплачиваются дополнительно 

 

 



 
 

Продолжительность программы: 14 дней 

Наименование процедуры Количество процедур 

Первичный осмотр врача 1 

Вторичный осмотр врача 1 

ЭКГ 1 

Прием минеральной воды - 3 раза в день 12 

Фиточай 10 

Кислородный коктейль 10 

Спелеокамера 10 

Светотерапия 12 

Озонотерапия внутривенная 5 

Кислородные ингаляции 10 

Сухая углекислая ванна СУВ - 10 мин. 5 

Лечебное плавание в сочетании с термотерапией 10 

Лечебная физкультура 10 

 

Продолжительность программы: 18 дней 

Наименование процедуры Количество процедур 

Первичный осмотр врача 1 

Вторичный осмотр врача 1 

ЭКГ 1 

Прием минеральной воды - 3 раза в день 16 

Фиточай 15 

Кислородный коктейль 10 

Спелеокамера 12 

Светотерапия 16 

Озонотерапия внутривенная 7 

Кислородные ингаляции 12 

Сухая углекислая ванна СУВ - 10 мин. 7 

Лечебное плавание в сочетании с термотерапией 12 

Лечебная физкультура 12 

 

 

 

 

 

 



 
 

Продолжительность программы: 21 день 

Наименование процедуры Количество процедур 

Первичный осмотр врача 1 

Вторичный осмотр врача 1 

ЭКГ 1 

Прием минеральной воды - 3 раза в день 19 

Фиточай 15 

Кислородный коктейль 12 

Спелеокамера 15 

Светотерапия 19 

Озонотерапия внутривенная 8 

Кислородные ингаляции 15 

Сухая углекислая ванна СУВ - 10 мин. 10 

Лечебное плавание в сочетании с термотерапией 15 

Лечебная физкультура 15 

 


