
 
 

Путевка «Здоровье детям» 

 

Цель программы: Профилактика простудных заболеваний, реабилитация часто болеющих 

детей, профилактика и лечение хронических очагов инфекции (хронический тонзиллит, 

аденоиды), профилактика и лечение нарушений осанки, плоскостопия, профилактика и 

лечение вегетососудистой дистонии, профилактика заболеваний сердечно-сосудистой 

системы, формирование здорового образа жизни (санитарно-просветительская работа). 

 

Ожидаемый эффект: Увеличение периода ремиссии при наличии хронических 

заболеваний, увеличение толерантности к физической нагрузке. 

 

Объем санаторно-курортного лечения и диагностических процедур назначаются 

пациентам лечащим врачом по показаниям в соответствии со стандартами санаторно-

курортной помощи и порядком организации санаторно-курортного лечения, 

утвержденными приказами Минздрава РФ. Процедуры назначаются согласно Перечню 

медицинских процедур, включённых в стоимость путёвки. Конкретный перечень 

медицинских услуг назначает лечащий врач. При наличии противопоказаний отдельные 

процедуры не назначаются. В этом случае стоимость лечебных процедур, включённых в 

стандартные программы санаторно-курортной помощи, возврату не подлежит. 

Дополнительные медицинские услуги, не входящие в стандартные программы санаторно-

курортной помощи, предоставляемой по путевке, оказываются за плату (100% предоплата), 

согласно утвержденному прейскуранту и по назначению лечащего врача. Врач имеет 

право на корректировку состава и количества диагностических и лечебных процедур 

в зависимости от формы заболевания, учитывая индивидуальное состояние пациента 

во время его прибывания в санатории. 

 

Перечень процедур, входящих в стоимость путевки «Здоровье детям» (лечение на 

базе санатория) 

Наименование процедур 

количество процедур, шт 

10-

12дней 

13-

14дней 

15-

16дней 

17-

18дней 

19-

20дней 

21-

22дней 

Прием врача-педиатра 

амбулаторный лечебно-

диагностический первичный 

1 1 1 1 1 1 

Прием врача-педиатра 

амбулаторный лечебно-

диагностический повторный 

1 1 2 2 2 2 

Прием врачей узких специалистов 

амбулаторный лечебно — 

диагностический первичный 

3 3 3 3 3 3 



 
 

Ванны: бишофитная, хвойно — 

жемчужная, хвойная (с пихтой), 

йодобромная 

5 6 7 8 9 10 

Душ — массаж подводный( или 

гидромассаж), или массаж ручной 

классический (1,5 ед.) 

5 6 7 8 9 10 

Грязевая аппликация местная, или 

аппликация озокерита (2 области) 
5 6 7 8 9 10 

Ингаляции: с минеральной водой, 

солевая — Галонеб, лекарственная 
5 6 7 8 9 10 

Физиотерапия — 2 вида (по 

показаниям) 
5 6 7 8 9 10 

ЛФК ( групповое занятие) 5 6 7 8 9 10 

Фитотерапия(фиточай),или 

кислородный коктейль 
ежедневно 

Питьевое лечение минеральной 

водой 
ежедневно 

ЭКГ, регистрация в 12-ти 

отведениях с врач.анализом 
1 1 1 1 1 2 

Оказание экстренной помощи при необходимости 

 

* В случае наличия противопоказаний или отказа от услуг, входящих в программу, 

денежные средства не возвращаются. 

* Количество процедур может меняться в зависимости от срока путевки и наличия 

противопоказаний 

* Процедуры не заменяются 

Примечание: 

1. При направлении на санаторно-курортное лечение в АО «Клинический санаторий 

«Металлург» следует руководствоваться Приказом Министерства здравоохранения РФ 

от 7 июня 2018 г. № 321н «Об утверждении перечней медицинских показаний и 

противопоказаний для санаторно-курортного лечения». 

В соответствии с приказом Минздравсоцразвития России от 22.11.2004 №256 (ред. от 

15.12.2014) «О Порядке медицинского отбора и направления больных на санаторно-

курортное лечение», приказом Минздрава России от 15.12.2014 № 834н «Об утверждении 

унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских 

организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков 

по их заполнению» пациенты должны поступать в санаторий с санаторно-курортной 

картой. 

При отсутствии санаторно-курортной карты санаторно-курортное лечение назначается 

лечащим врачом только через 2-3 дня после необходимых диагностических обследований 

https://www.metallurg-sochi.ru/wp-content/uploads/2019/02/mz321n.pdf
https://www.metallurg-sochi.ru/wp-content/uploads/2019/02/mz321n.pdf


 
 

и консультаций специалистов за дополнительную плату, согласно утвержденному 

прейскуранту и приказом директора санатория. 

2. Противопоказанность направления на санаторно-курортное лечение или его пребывания 

в санаторно-курортном учреждении устанавливается лечащим врачом, в конфликтных 

случаях — врачебными комиссиями лечебно-профилактического или санаторно-

курортного учреждения, в соответствии с Приказом Министерства Здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 5 мая 2012 г. N 502н 

При противопоказанности к применению у пациента отдельных видов санаторно-

курортного лечения (инсоляция, бальнеотерапия, физиотерапия, грязелечение и пр.) 

лечащий врач лечебно-профилактического учреждения обязан сделать соответствующую 

запись в санаторно-курортной карте пациента и информировать его о наличии указанных 

противопоказаний. 

При поступлении пациента в санаторий и определении у него противопоказаний к 

санаторно-курортному лечению или отдельным его видам и методам врачебная комиссия 

санаторно-курортного учреждения решает вопросы возможности оставления пациента в 

санатории для проведения индивидуальной лечебной программы, необходимости перевода 

пациента в стационар или реэвакуации по месту жительства. 

В случае установления у пациента противопоказаний к санаторно-курортному лечению, 

врачебной комиссией санатория составляется акт о противопоказанности пациенту 

санаторно-курортного лечения в 3 экземплярах, один из которых направляется в орган 

управления здравоохранением субъекта Российской Федерации, второй — в адрес лечебно-

профилактического учреждения, выдавшего санаторно-курортную карту, для разбора на 

ВК, а третий экземпляр акта остается в СКО. 

После перенесенного острого инфаркта миокарда и/или при инвазивных/оперативных 

вмешательствах на сердце (стентирование, АКШ, оперативное лечение пороков, РЧА и 

другие) в течение года санаторно-курортное лечение не оказывается. Далее вопрос об 

оказании медицинских процедур в санаторно-курортном учреждении решается в 

индивидуальном порядке по показаниям. Для назначения эффективного курса лечения 

необходимо предоставить выписку из стационара и протоколы исследований. 

3. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит. Лекарственные препараты 

назначаются только при оказании экстренной помощи. 

4. Количество процедур различно, в зависимости от срока путевки, показаний и вида 

стандартной программы санаторно-курортной помощи. 

5. В дни государственных праздников и в выходные дни процедуры, как правило, не 

предоставляются. Общий объем лечебных процедур, диагностических манипуляций и 

консультаций специалистов распределяются по рабочим дням согласно листу назначений. 

6. По путевке «Здоровье детям» на санаторно-курортное лечение принимаются дети с 3 лет. 

https://www.metallurg-sochi.ru/wp-content/uploads/2019/02/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_502%D0%BD.pdf
https://www.metallurg-sochi.ru/wp-content/uploads/2019/02/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_502%D0%BD.pdf


 
 

Необходимые документы для детей с 3 лет: 

▪ санаторно-курортная карта; 

▪ справка врача-педиатра или врача-эпидемиолога об отсутствии контакта с больными 

инфекционными заболеваниями. 

Родители либо их законные представители обязаны сопровождать детей на пляж, 

медицинские процедуры, питание, плавание в бассейне, спортивно-оздоровительный 

комплекс и оказание иных услуг. Нахождение на территории санатория детей без 

сопровождения взрослых не допускается. 

 

 

 


