
 
 

Оздоровительная 

 

Гарантированный перечень услуг, имеющих общий оздоровительный эффект. В 

санатории Ивушка по назначению лечащего врача вы сможете приобрести любые 

медицинские услуги, не входящие в программу, на условиях дополнительной оплаты. 

Основные цели программы 

• общее оздоровление – снятие напряжения и последствий стресса 

Показания 

• Оздоровительный отдых показан абсолютно каждому. 

• Подходит тем, кто ценит время, либо имеется перечень противопоказаний для 

физиотерапевтических процедур. 

 

 
Перечень услуг Количество* 

Прием и консультации врачей 

B01.047.001 
Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта 

первичный 
однократно 

B01.047.002 
Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта 

повторный 
однократно 

B01.031.001 
Прием (осмотр, консультация) врача-педиатра 

первичный 
однократно 

B01.031.002 
Прием (осмотр, консультация) врача-педиатра 

повторный 
однократно 

Услуги оздоровительной программы 

A20.30.012 Воздействие климатом ежедневно 

A17.30.028 Аэрозольтерапия (ароматерапия) через день** 

 
Питьевое лечение 

 

A20.30.025 Фитотерапия через день 

A20.30.026.001 
Оксигенотерапия энтеральная (кислородный 

коктейль) 
через день 

 
Лечебная физкультура 

 



 
 

A20.30.013 Терренкур (по методу «Скандинавская ходьба») ежедневно 

A20.30.013 Терренкур ежедневно 

A19.30.008 Лечебное плавание в бассейне ежедневно*** 

A19.04.001 
Лечебная физкультура при заболеваниях и 

травмах суставов 
ежедневно 

 

*Количество процедур может быть изменено лечащим врачом с учётом индивидуальной 

переносимости или при наличии противопоказаний. 

**Процедуры не отпускаются в день заезда, отъезда, выходной воскресенье. 

***В период работы бассейна 

 

Противопоказания 

• заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные 

заболевания до окончания периода изоляции 

• заболевания, передающиеся половым путем 

• хронические заболевания в стадии обострения 

• бактерионосительство инфекционных заболеваний 

• заразные болезни глаз и кожи 

• паразитарные заболевания 

• заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим 

постоянного приема наркотических средств и психотропных веществ, включенных 

в списки I и II Перечня наркотических средств, психотропных веществ и их 

прекурсоров 

• туберкулез любой локализации в активной стадии (для санаторно-курортных 

организаций нетуберкулезного профиля) 

• новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного 

подтверждения в медицинской документации пациента о том, что пациент 

(законный представитель пациента) предупрежден о возможных рисках, связанных 

с осложнениями заболевания в связи с санаторно-курортным лечением) 

• злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том 

числе проведения химиотерапии 

• эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому 

лечению 

• эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно-курортных организаций не 

психоневрологического профиля) 



 
 

• психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или 

нестойкой ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и 

окружающих 

• психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением 

психоактивных веществ 

• кахексия любого происхождения 

• неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие оказания 

паллиативной медицинской помощи 

Примечания 

На первичном приеме у лечащего врача можно получить рекомендации по оздоровлению 

и подобрать оптимальные процедуры, которые можно приобрести дополнительно. 

 


